INFORMACJE DLA OPRACOWANIA PLANU BIOZ:

1. Zakres robdt dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow:
» wytyczenie geodezyjne trasy kabli,
» wykonanie wykopdw recznie lub mechanicznie,
* nasypanie piasku do wykopdw,
* utozenie rur ostonowych,
* utozenie kabli w wykopach,
» wykonanie pomiaréw kontrolnych kabili,
* nasypanie piaski i utozenie folii ochronnych,
* zasypanie wykopow,
* rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie
» montaz instalacji wewnetrznej sity, oSwietlenia,
* montaz instalacji odgromowej,
 wykonanie pomiarow kontrolnych i zataczenie napigcia w obiekcie.

2. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas wystapienia:
* zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy odtgczaniu i zataczaniu napiecia;
* zagrozenia przy roztadunku bebna z kablem,
* Zzagrozenia przy rozwijaniu kabla z bebna,
* Zzagrozenie potracenia przez pojazdy zwigzane z ruchem drogowym;
* zagrozenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach;
* zagrozenie przy robotach wysokosciowych (montaz instalacji odgromowe;).

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegélnie niebezpiecznych:

PODSTAWOWE  ZASADY  BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY URZADZENIACH
ELEKTROENERGETYCZNYCH:

Pracownicy wykonujacy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych muszg posiadaé
odpowiednie swiadectwa kwalifikacyjne i powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ratowania 0sob
porazonych pragdem elektrycznym.

Prace przy urzadzeniach elektrycznych wykonywaé po wyfaczeniu spod napiecia zgodnie z
wymaganiami bezpieczeristwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych;
ROBOTY ZIEMNE:

Przed przystapieniem do robot ziemnych nalezy zapoznac z projektem technicznym i trasami
sieci i urzadzen podziemnych. Nalezy je oznakowa¢ na terenie prowadzonych robét oraz
okresli¢ ich bezpieczng odlegto$¢ od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku rozeznania, co do
uzbrojenia terenu wykopy o gtebokosci wiekszej niz 0.4m prowadzi¢ recznie. W przypadku
odkrycia jakichkolwiek przewodéw instalacyjnych, nalezy bezzwiocznie przerwac roboty do
czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okre$lenia, czy i w jaki sposob mozliwe jest w tym
miejscu dalsze bezpieczne prowadzenia prac. Wykopy w miejscach dostepnych dla osdb
niezatrudnionych przy robotach nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym wpadnigciem 0sdb
postronnych. Zatadunek i wytadunek bebnow z kablami moze dokonywany wytgcznie przy
uzyciu dzwigu albo ramp pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu
lub ramp. Beben z kablami nalezy ustawi¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i




rownym. OS bebna wypoziomowa¢. Hamowanie obrotdw bebna za pomocg deski metodg
dzwigni.

BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZETU CIEZKIEGO:

Dzwigi samojezdne

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym zabrania si¢ ustawiania
dzwigu pod przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach. Zabrania
sie przebywania osobom podczas pracy dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia. Kierownik
budowy ma obowigzek zapewni¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo
odmowi¢ wykonania polecenia, jezeli nie moze wykona¢ pracy w sposéb zapewniajacy jemu i
osobom zatrudnionym lub postronnym petnego bezpieczenstwa.

Koparki

Przy wykonywaniu wykopow koparka nalezy uzyska¢ zgode inwestora i sprawdzi¢ czy na trasie
znajdujg sie sieci i urzadzenia podziemne. Koparke moze obstugiwa¢ jedynie pracownik
posiadajacy odpowiednie uprawnienia.

W zasiegu dziatania koparki zabrania sie przebywania brygadzie kablowej i osobom
postronnym.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOSCIACH:
Prace na wysoko$ci mogg by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen
(rusztowania, pomosty, podnosniki) lub innych wtasciwych przy tego rodzaju pracach ochron,
zabezpieczen oraz drabin przystawnych i rozstawnych, stupotazow i szelek bezpieczenstwa.
Zabrania sie wykonywania prac na wysokosciach na otwartej przestrzeni w czasie
silnych wiatréw, ulewnych deszczéw, oblodzen i w nocy.

Pracownicy pracujacy na wysoko$ciach oraz pracownicy z nimi wspdtpracujacy znajdujacy sie
na nizszych poziomach majg obowigzek uzywania hetmow ochronnych. Przy organizowaniu
pracy na wysokosciach nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na to, by stanowiska nie znajdowaty
sie w bezposredniej bliskoSci urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem, albo nie byty
narazone na potracenia przez srodki transportowe (np. wozki elektryczne) lub inne.

Przy pracach na dachach nalezy stosowaé szelki bezpieczenstwa i liny asekuracyjne,
przywigzujac je do odpowiednio wytrzymatych czesci budynku. Gdy prace sg prowadzone nad
oszklonymi cze$ciami dachu lub $wietlikami, wowczas nalezy ja przykry¢ odpowiednio dtugimi i
grubymi deskami.

Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowac specjaine rusztowania.
Na terenie wokot rusztowania nalezy okresli¢ i oznakowaé strefy niebezpieczenstwa o
promieniu nie mniejszym niz 10% wysoko$ci, z ktdrej mogq spada¢ materiaty, lecz nie
mniejszym niz 6m. Pomosty drewniane rusztowar powinny mie¢ szeroko$¢ nie mniejszg niz 1m
i powinny by¢ wykonane z desek o grubosci co najmniej 0,05m. Odstepy miedzy deskami
pomostu nie powinny by¢ wieksze niz 0,01m. Rusztowanie powinno mie¢ dwie podpory
zamocowane do pomostu. Na wysoko$ci powyzej 1,0m pomost powinien by¢é wyposazony w
bariere o wysokosci 1,1m, przy czym deska na dole bariery powinna mie¢ szeroko$¢ 0,15m.
Zabrania sie stania i przechodzenia pod miejscem pracy monterow na rusztowaniach lub
drabinach. Nie wolno tez przebywa¢ pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania
prac na wysoko$ciach jeden z pracownikéw powinien znajdowac sie na ziemi wyposazony w
sprzet i $rodki umozliwiajace szybkie udzielenie pierwszej pomocy.




UWAGI:

 uzywac materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie;

* Instalacje wewnetrzng wykona¢ zgodnie z projektem, normg wieloarkuszowg PN - |EC
60 364 i rozporzadzeniem ministra infrastruktury (Dz. U. z 2002r Nr 75 poz 690) , w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie”
oraz obowigzujacymi przepisami.

4. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen:

* drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne, zabrania si¢ sktadowania na nich,
» materiatow budowlanych , gromadzenia sprzetu itp.,

* na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac sie sprzet p.poz.,
* umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach , tablic ostrzegawczo-informacyjnych.

Opracowat:



