
INFORMACJE DLA OPRACOWANIA PLANU BIOZ: 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów: 

• wytyczenie geodezyjne trasy kabli, 
• wykonanie wykopów ręcznie lub mechanicznie, 
• nasypanie piasku do wykopów, 
• ułoŜenie rur osłonowych, 
• ułoŜenie kabli w wykopach, 
• wykonanie pomiarów kontrolnych kabli, 
• nasypanie piaski i ułoŜenie folii ochronnych, 
• zasypanie wykopów, 
• rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie 
• montaŜ instalacji wewnętrznej siły, oświetlenia, 
• montaŜ instalacji odgromowej, 
• wykonanie pomiarów kontrolnych i załączenie napięcia w obiekcie. 

 
2. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagroŜeń występujących podczas realizacji robót 

budowlanych, określające skalę i rodzaje zagroŜeń oraz miejsce i czas wystąpienia: 

• zagroŜenie poraŜenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia;  
• zagroŜenia przy rozładunku bębna z kablem, 
• zagroŜenia przy rozwijaniu kabla z bębna, 
• zagroŜenie potrącenia przez pojazdy związane z ruchem drogowym;  
• zagroŜenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach; 
• zagroŜenie przy robotach wysokościowych (montaŜ instalacji odgromowej). 

 
3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktaŜu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 
 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY URZĄDZENIACH 
ELEKTROENERGETYCZNYCH: 
Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą posiadać 
odpowiednie świadectwa kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania osób 
poraŜonych prądem elektrycznym. 
Prace przy urządzeniach elektrycznych wykonywać po wyłączeniu spod napięcia zgodnie z 
wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych; 
ROBOTY ZIEMNE: 
Przed przystąpieniem do robót ziemnych naleŜy zapoznać z projektem technicznym i trasami 
sieci i urządzeń podziemnych. NaleŜy je oznakować na terenie prowadzonych robót oraz 
określić ich bezpieczną odległość od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku rozeznania, co do 
uzbrojenia terenu wykopy o głębokości większej niŜ 0.4m prowadzić ręcznie. W przypadku 
odkrycia jakichkolwiek przewodów instalacyjnych, naleŜy bezzwłocznie przerwać roboty do 
czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i określenia, czy i w jaki sposób moŜliwe jest w tym 
miejscu dalsze bezpieczne prowadzenia prac. Wykopy w miejscach dostępnych dla osób 
niezatrudnionych przy robotach naleŜy zabezpieczyć przed przypadkowym wpadnięciem osób 
postronnych. Załadunek i wyładunek bębnów z kablami moŜe dokonywany wyłącznie przy 
uŜyciu dźwigu albo ramp pochylni. Zabrania się wyładunku przez zrzucanie ich z samochodu 
lub ramp. Bęben z kablami naleŜy ustawić na stojakach kablowych na gruncie twardym i 



równym. Oś bębna wypoziomować. Hamowanie obrotów bębna za pomocą deski metodą 
dźwigni. 
 
BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZĘTU CIĘśKIEGO: 
Dźwigi samojezdne 
Ze względu na niebezpieczeństwo poraŜenia prądem elektrycznym zabrania się ustawiania 
dźwigu pod przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach. Zabrania 
się przebywania osobom podczas pracy dźwigu w zasięgu działania jego ramienia. Kierownik 
budowy ma obowiązek zapewnić operatorowi bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo 
odmówić wykonania polecenia, jeŜeli nie moŜe wykonać pracy w sposób zapewniający jemu i 
osobom zatrudnionym lub postronnym pełnego bezpieczeństwa. 
Koparki 
Przy wykonywaniu wykopów koparką naleŜy uzyskać zgodę inwestora i sprawdzić czy na trasie 
znajdują się sieci i urządzenia podziemne. Koparkę moŜe obsługiwać jedynie pracownik 
posiadający odpowiednie uprawnienia. 
W zasięgu działania koparki zabrania się przebywania brygadzie kablowej i osobom 
postronnym. 

 
PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOŚCIACH: 
Prace na wysokości mogą być wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urządzeń 
(rusztowania, pomosty, podnośniki) lub innych właściwych przy tego rodzaju pracach ochron, 
zabezpieczeń oraz drabin przystawnych i rozstawnych, słupołazów i szelek bezpieczeństwa. 
Zabrania się wykonywania prac na wysokościach na otwartej przestrzeni w czasie 
silnych wiatrów, ulewnych deszczów, oblodzeń i w nocy. 
Pracownicy pracujący na wysokościach oraz pracownicy z nimi współpracujący znajdujący się 
na niŜszych poziomach mają obowiązek uŜywania hełmów ochronnych. Przy organizowaniu 
pracy na wysokościach naleŜy zwrócić szczególną uwagę na to, by stanowiska nie znajdowały 
się w bezpośredniej bliskości urządzeń elektrycznych będących pod napięciem, albo nie były 
naraŜone na potrącenia przez środki transportowe (np. wózki elektryczne) lub inne. 
Przy pracach na dachach naleŜy stosować szelki bezpieczeństwa i liny asekuracyjne, 
przywiązując je do odpowiednio wytrzymałych części budynku. Gdy prace są prowadzone nad 
oszklonymi częściami dachu lub świetlikami, wówczas naleŜy ja przykryć odpowiednio długimi i 
grubymi deskami. 
Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu naleŜy zastosować specjalne rusztowania. 
Na terenie wokół rusztowania naleŜy określić i oznakować strefy niebezpieczeństwa o 
promieniu nie mniejszym niŜ 10% wysokości, z której mogą spadać materiały, lecz nie 
mniejszym niŜ 6m. Pomosty drewniane rusztowań powinny mieć szerokość nie mniejszą niŜ 1m 
i powinny być wykonane z desek o grubości co najmniej 0,05m. Odstępy między deskami 
pomostu nie powinny być większe niŜ 0,01m. Rusztowanie powinno mieć dwie podpory 
zamocowane do pomostu. Na wysokości powyŜej 1,0m pomost powinien być wyposaŜony w 
barierę o wysokości 1,1m, przy czym deska na dole bariery powinna mieć szerokość 0,15m. 
Zabrania się stania i przechodzenia pod miejscem pracy monterów na rusztowaniach lub 
drabinach. Nie wolno teŜ przebywać pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania 
prac na wysokościach jeden z pracowników powinien znajdować się na ziemi wyposaŜony w 
sprzęt i środki umoŜliwiające szybkie udzielenie pierwszej pomocy. 
 
 
 
 
 



UWAGI: 
• uŜywać materiały dopuszczone do stosowania w budownictwie; 
• Instalację wewnętrzną wykonać zgodnie z projektem, normą wieloarkuszową PN – IEC 

60 364 i rozporządzeniem ministra infrastruktury (Dz. U. z 2002r Nr 75 poz 690) „ w 
sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie” 
oraz obowiązującymi przepisami.  

 
4. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagroŜenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 
bezpieczną i sprawną komunikację, umoŜliwiającą szybką ewakuację na wypadek poŜaru, 
awarii i innych zagroŜeń: 

 
• drogi dojazdowe powinny być przejezdne, zabrania się składowania na nich, 
• materiałów budowlanych , gromadzenia sprzętu itp., 
• na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdować się sprzęt p.poŜ., 
• umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach , tablic ostrzegawczo-informacyjnych. 

 
 

        Opracował: 
 
 
          ……………………………. 


