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1. Wstep

Opracowanie wykonano na podstawie umowy, zawartego miedzy Gmina Ladek Zdro¢j, z
siedzibg w Ladku Zdr6j, ul. Rynek 31, a firmg ,,Budo-Projekt”, z siedzibg w Ktodzku, reprezentowang
przez Pana Roberta Wasika. Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu budowlano —
wykonawczego termomodernizacji budynku Liceum Ogdlnoksztatcacego w Ladku Zdroj, ul. Polna Nr 2,
na podstawie wytycznych i obliczenh wykonanych w audycie energetycznym.

Opracowany projekt uszczegdétowia projekt budowlano wykonawczy termomodernizacji obiektu
budynku szkolnego o:

- parametry stolarki okiennej 1 drzwiowej,

- technologie ocieplenia §cian zewnetrznych,

- kolorystyke elewacji,

2. Materialy wyjsciowe do projektowania.

- Projekt budowlano — wykonawczy termomodernizacji budynku Liceum
Ogo6lnoksztatcacego w Ladku Zdroju, ul. Polna nr 2,

- Audyt energetyczny budynku Liceum Ogolnoksztatcacego w Ladku Zdr., ul. Polna nr 2,

- Instrukcje Instytutu Techniki Budowlane;,

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2003r nr 207, poz. 2016 z
pOzniejszymi zmianami),

- Posiadana przez inwestora i zarzadc¢ dokumentacja budowlana,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004 r., w sprawie okreslenia
metod i podstaw sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych
kosztow prac projektowych oraz planowanych kosztéw robot budowlanych okreslonych
w programie funkcjonalno uzytkowym (Dz. Ust. Nr 130, poz. 1389),

- Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r., Prawo zamowien publicznych (Dz. U. Nr 19 poz.
177),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrze$nia 2004 r., w sprawie
szczegdlowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania i1 odbioru rob6t budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz.
U. Nr 202, poz. 2072, z dnia 16.09.2004 r.),

- Wspdlny Stownik Zamowien — wprowadzony przez komisj¢ Europejska,
Rozporzadzeniem Nr 2151/2003/WE z 16 grudnia 2003 r.,

- Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 30 maja 2000 r. w

- przedmiotowe normy PN i BN,

- wytyczne 1 uzgodnienia z Inwestorem,

- pomiary uzupelniajgce 1 wizja lokalna w terenie.

3. Inwentaryzacja stanu istniejgcego.

Przeznaczony do termomodernizacji budynek Liceum Ogolnoksztatcacego zlokalizowany jest w
miejscowosci Ladek Zdroj, ul. Polna nr 2.
Budynek szkoty wzniesiony na poczatku XX wieku, w technologii tradycyjnej. Budynek o
nastgpujacych parametrach technicznych ustalonych z posiadanych dokumentacji i wizji lokalnych:
- $ciany budynku murowane z cegly petne;,
- stropy ceramiczne, strop ostatniej kondygnacji drewniany (strych),
- liczba kondygnacji — 3,
- kubatura cze$ci ogrzewanej — 5.065,00 m3,
- kubatura catkowita — 6.087,00 m3,
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- powierzchnia zabudowy — 475,44 m2,
- powierzchnia uzytkowa — 1.249,50 m2,
- powierzchnia strychu — 417,375 m2,

- wentylacja naturalna, grawitacyjna,

- liczba klatek schodowych — 1,

Konstrukcja budynku szkoty:
- wolnostojacy, trzykondygnacyjny, czesciowo podpiwniczony,
- forma architektoniczna prosta,
- kompozycja symetryczna,
- dach kopertowy, czterospadowy, kryty dachowka ceramiczna,
- stolarka okienna i drzwiowa drewniana,
- S$ciany zewnetrzne ostonowe, ceglane grubosci 38,00 cm, tynkowane,
- przegrody zewnetrzne nie ocieplone,
- przegrody wewngetrzne, dziatlowe ceglane,
- stropy ceramiczne,
- rynny, rury spustowe, obrébki z blachy stalowej ocynkowanej,
- funkcja obiektu — edukacyjna,

Parametry cieplne obiektu przed modernizacja [W/m2K]:
- S$ciana zewnetrzna U = 1,104, pow. 821,46 m2:
- S$ciana piwnic, fundamentéow U = 0,647, pow. 161,98 m2:
- strop ostatniej kondygnacji U = 0,769, pow. 417,375 m2:
- okna drewniane U = 2,60, pow. 211,12 m2:
- drzwi drewniane klepkowe z szyba pojedynczg U = 5,10, pow. 18,02 m2:

Dokumentacja fotograficzna modernizowanego obiektu.

- stan elewacji frontowej 1 bocznej,
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- stan elewacji tylnej i bocznej,

- stan powloki tynkarskiej,
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- stan stolarki drzwiowe;j,
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4. Opis zaprojektowanych rozwigzan.

4.1. Stan projektowy.

Projekt budowlano — wykonawczy termomodernizacji budynku Liceum Ogoélnoksztatcacego w
Ladku Zdroju, ul. Polna nr 2, oparty jest na obliczeniach i wynikach termomodernizacyjnych zawartych w
audycie energetycznym okreslit nastepujacy zakres prac termomodernizacyjnych:

- ocieplenie $cian zewngetrznych ostonowych metodg BSO — $ciany styropian FS 15 (FS 30),
grubos$ci 14 cm, o$cieza okienne styropianem gr. 6 cm,

- ocieplenie stropu ostatniej kondygnacji wetng mineralng o grubosci 20 cm, o wspotczynniku
przewodzenia ciepta max. 0,042 W/mK, ocieplenie $cian wejscia na strych styropianem gr. 14
cm,

- wymiana istniejgcej stolarki okiennej na nowoczesnag stolarke PCV z szyba o wspotczynniku
przenikania ciepta nie wigkszym niz 1,4 W/m2K, z wymiang parapetow zewnetrznych i
wewngtrznych,

- wymiana istniejacej stolarki drzwiowej na stolarke drewniang, z szybami cieptymi o
wspotczynniku przenikania ciepta nie wigkszym niz 1,1 W/m2K,

- wymiana obrobek blacharskich, rynien i rur spustowych, na obrdobki z blachy powlekanej

- ocieplenie $cian fundamentowych styropianem o gr. 10,00 cm, z izolacja pionowa,

- wykonanie silikatowej cienkowarstwowego wyprawy elewacyjnej,

- wykonanie nowej kolorystyki elewacji farbami silikatowymi,

- roboty uzupetniajac — dojscia, chodniki, schody,

Audyt energetyczny zaktada uzyskanie nastepujacych parametrow cieplnych obiektu po wykonaniu
prac termomodernizacyjnych - [W/m2K]:
- S$ciana zewnetrzna 0,209,
- Sciana piwnic 0,231,
- strop ostatniej kondygnacji 0,158,
- okna z profili PCV nie wi¢cej niz 1,40,
- drzwi drewniane nie wiecej niz 1,35,
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I- WYMIANA STOLARKI OKIENNEJ i DRZWIOWEJ

Projekt obejmuje montaz nowoczesnej stolarki okiennej z cieptych profili PCV z nawietrznikami
ci$nieniowymi, oraz montaz nowoczesnej stolarki drzwiowej drewnianej. Zaleznie od lokalizacji stolarki
zaprojektowano szyby ciepte, antywtamaniowe lub bezpieczne. Nowa stolarka o podziale identycznym jak
obecna. Przy wymianie okien zaprojektowano wymiang¢ wszystkich drewnianych parapetow
wewnetrznych, na nowe parapety drewniane lub z ptyt drewnianych laminowanych.

Okienne oscieza wewngtrzne otynkowane i pomalowane farbami emulsyjnymi, wodozmywalnymi,
o$cieza zewngtrzne ocieplone styropianem gr. 6 cm i wykonczone tynkiem silikatowym.

Z uwagi na wewngtrzny sposob uzytkowania obiektu, uktad pomieszczen 1 proporcjonalny rozktad
okien na elewacji, wymiana stolarki okiennej zostanie wykonana w istniejacych otworach okiennych, bez
powigkszania otworow i ich przerabiania.

Modernizacyjne roboty budowlane wymiany stolarki okiennej i drzwiowej, sg etapem w zakresie
modernizacji budynku liceum, majgcym na celu poprawe parametréw technicznych obiektu, szczegdlnie w
zakresie termomodernizacji przegrod zewnetrznych.

ZESTAWIENIE STOLARKI OKIENNEJ

PIWNICA / PRZYZIEMIE
Lp. Rodzaj stolarki Wymiary stolarki Tlosé
sx h—[cm]
| Okienna z profili PCV, szyba 80 x 80 8
antywlamaniowa,
PARTER
Lp. Rodzaj stolarki Wymiary stolarki Tlo§¢é
sX h—[cm]
| Drzwiowa Qrewnlana, 'szyba 180 x 260 1
antywlamaniowa, bezpieczna,
) Drzwiowa Qrewnlana, 'szyba 150 x 280 1
antywlamaniowa, bezpieczna,
3 Drzwiowa Qrewnlana, 'szyba 190 x 240 1
antywlamaniowa, bezpieczna,
4 Drzwiowa Qrewnlana, 'szyba 110 x 240 2
antywlamaniowa, bezpieczna,
5 Okienna z profili PCV, szyba 40x 110 1
antywlamaniowa,
6 Okienna z profili PCV, szyba 80x 110 2
antywlamaniowa,
7 Okienna z profili PCV, szyba 110x 110 2
antywlamaniowa,
2 Okienna z profili PCV, szyba 245 x 110 2
antywlamaniowa,
9 Okienna z profili PCV, szyba 170x 110 1
antywlamaniowa,
10 Okienna z profili PCV, szyba 130 x 85 6
antywlamaniowa,
1 Okienna z profili PCV, szyba 110 x 145 4
antywlamaniowa,
12 Okienna z profili PCV, szyba 180x 110 1
antywlamaniowa,
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I PIETRO
Lp. Rodzaj stolarki Wymiary stolarki Ho$¢é
sX h - [cm]
i Okienna z profili PCV, szyba 135 x 180 36
klejona z powtoka niskoemisyjna,
I1 PIETRO
Lp. Rodzaj stolarki Wymiary stolarki To$é
sX h - [cm]
| | Okiennaz profili PCV, szyba 135 x 180 35
klejona z powtoka niskoemisyjna,
STRYCH
Lp. Rodzaj stolarki Wymiary stolarki To$é
sX h - [cm]
{ leenna z profili PCV, sz'yb'a 50x 110 12
klejona z powtoka niskoemisyjna,

DANE DOTYCZACE MATERIALOW DLA STOLARKI OKIENNEJ:

- STOLARKA OKIENNA PCV — SZYBY ZWYKLE - okna uchylno rozwieralne o ksztalcie i podziale jak
obecne, okna z profili PCV. Profile nosne z PCV termo, pigciokomorowe, wzmocnione w osciezach 1
skrzydtach ksztattownikami np. stalowymi lub z widkna szklanego, ksztattowniki wypeknione pianka
poliuretanowg - tzw. wktadka termiczna, profile o U max = lub < 1,20 W/m2K. Szyba klejona z powloka
niskoemisyjng, jednokomorowa, z termoramka, wypelniona gazem szlachetnym np. argonem, 4/16/4, o U
max = 1,00 W/m2K. Wspotczynnik przenikania ciepta dla catego okna U = lub < 1,4 W/m2K.
Wspotczynnik infiltracji a = 0,3, okna wyposazone w mikrowentylacje i rozszczelnienie reczne, klamki. W
oknach zamontowane ci§nieniowe, automatyczne nawiewniki powietrza, o przepltywie nominalnym w
granicach 25 m3/h, nawietrzniki Ventair II TR lub porownywalne. Stolarka w kolorze biatym.

- STOLARKA OKIENNA PCV — SZYBY ANTYWLAMANIOWE - okna uchylno rozwieralne o ksztalcie i
podziale jak obecne, okna z profli PCV. Profile nosne z PCV termo, pigciokomorowe, wzmocnione w
osciezach 1 skrzydtach ksztaltownikami np. stalowymi lub z widkna szklanego, ksztattowniki wypelnione
pianka poliuretanowg - tzw. wktadka termiczna, profile o U max = lub < 1,20 W/m2K. Szyba ze szkta
antywlamaniowego, klejona folig PVB, klasy P4A, z powtoka niskoemisyjna, jednokomorowa, z
termoramka (ramka ciepta), wypetiona gazem szlachetnym np. argonem, o U max = 1,00 W/m2K, (szyba
- dwie tafle szkta o gr. 4 mm klejone 4 warstwami foli PVB + ramka ciepta + gaz szlachetny + tafla szkla z
powtoka niskoemisyjng / termoizolacyjng np. z powtoka magnetronows, szyba o gr. 4 mm). Wspotczynnik
przenikania ciepta dla calego okna U = lub < 1,4 W/m2K. Wspoélczynnik infiltracji a = lub > 0,3, okna
wyposazone w mikrowentylacja, rozszczelnienie reczne, kolor biaty, okucia wzmocnione, zamontowane
klamki. Okna wyposazone w ci$nieniowe, automatyczne nawiewniki powietrza, o przeptywie nominalnym
w granicach 25 m3/h, nawietrzniki Ventair II TR lub poréwnywalne.

- STOLARKA OKIENNA PCV — SZYBY ANTYWLAMANIOWE BEZPIECZNE - okna uchylno
rozwieralne o ksztalcie i podziale jak obecne, okna z profli PCV. Profile nosne z PCV termo,
pieciokomorowe, wzmocnione w osciezach 1 skrzydtach ksztattownikami np. stalowymi lub z wtékna
szklanego, ksztattowniki wypetione pianka poliuretanowg - tzw. wktadka termiczna, profile o U max =
lub < 1,20 W/m2K. Szyba ze szkta bezpiecznego, antywlamaniowego, klejona folig PVB, klasy P4A, z
powloka niskoemisyjna, jednokomorowa, z termoramka (ramka ciepta), wypetniona gazem szlachetnym
np. argonem, o U max = 1,00 W/m2K, (szyba - dwie tafle szkta o gr. 4 mm klejone 4 warstwami foli PVB
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+ ramka ciepta + gaz szlachetny + tafla szkta z powlokg niskoemisyjng / termoizolacyjng np. z powtoka
magnetronowa, szyba o gr. 4 mm). Wspolczynnik przenikania ciepla dla catego okna U =lub < 1,4
W/m2K. Wspotczynnik infiltracji a = lub > 0,3, okna wyposazone w mikrowentylacje i rozszczelnienie
reczne, klamki, kolor biaty. Okucia wzmocnione. Okna wyposazone w ci$nieniowe, automatyczne
nawiewniki powietrza, o przeptywie nominalnym w granicach 25 m3/h, nawietrzniki Ventair II TR lub
poréwnywalne.

- STOLARKA DRZWIOWA — DRZWI ZEWNETRZNE — drzwi wejsciowe zewngetrzne drewniane,
antywlamaniowe. Drzwi dwuskrzydtowe, kolor braz, drzwi wejsciowe frontowe 1 boczne petne, drzwi
wejsciowe tylne przeszklone, ze wzmocnionymi okuciami. Szyby ze szkta bezpiecznego
antywlamaniowego klejonego folig PVB, o klasie P4A (szyba - dwie tafle szkta o gr. 4 mm klejone 4
warstwami foli PVB + ramka ciepla + gaz szlachetny + tafla szkta z powtoka termoizolacyjna np. z
powloka magnetronowa, szyba o gr. 4 mm). Szyby w drzwiach zewnetrznych wejs¢ do szkoty bezpieczne,
antywlamaniowe. Drzwi zaopatrzone w klamki metalowe, z dwoma zamkami patentowymi,

- NAWIETRZNIKI — nawietrzniki powietrza ci$nieniowe, zapewniajgce naptyw §wiezego powietrza w
granicach 25 m3/h. Nawietrzniki wyposazone w samoczynnie dzialajacy regulator przeptywu reagujacy na
roéznicg cisnienia, z mozliwo$cig recznego regulowania wielko$ci przeptywu. W wycenie przyjeto
nawietrzniki VENTAIR II TR. Nawietrzniki montowane u gory okna, na przylgach.

II - OCIEPLENIE SCIAN ZEWNETRZNYCH

Projekt zaktada ocieplenie wszystkich $cian zewnetrznych styropianem grubosci 14 cm. Do
wykonania warstwy izolacyjnej nalezy zastosowac ptyty styropianowe rodzaju FS (samogasnacego),
odmiany 15, wg BN-9116363-02 odpowiadajagce wymaganiom:

- wymiary - nie wigksze niz 500 x 1000 mm + 0,3 %,

- grubo$¢ zgodna z audytem energetycznym — 14 cm, (o$cieza okienne gr. 6 cm),

- wspoleczynnik przewodzenia ciepta max. 0,036 W/mK,

- plyty styropianowe taczone z zaktadkami, frezowane,

- struktura styropianu - zwarta, niedopuszczalne sg luzno zwigzane granulki,

- powierzchnia plyt - szorstka, po krojeniu z bokow,

- krawedzie plyt - proste, z ostrymi kantami, bez wyszczerbien i wylaman,

- wytrzymato$¢ na rozerwanie silg prostopadta nie mniej niz 80 kPa dla kazdej probki,

- pozostate wymagania dla ptyt styropianowych powinny by¢ zgodne z BN91/16363-02, PN-B-

20130.

System BSO zaprojektowano z wykonaniem silikatowej cienkowarstwowego wyprawy
elewacyjnej. Silikatowa masa tynkarska wykazuje duza odpornos¢ na $cieranie, duze rdznice temperatur,
posiada doskonatg gigtkos¢ niwelujaca wszelkie drobne ruchy lezacej pod nig warstwy. Musi odpowiadaé
wymaganiom $wiadectw ITB - mas tynkarskie. Masy tynkarskie i klejace przygotowac i1 stosowac $cisle
wg wymagan producenta.

Wykonczeniem systemu BSO bedzie wykonanie powtoki malarskiej §cisle wedtug sporzadzonego
projektu kolorystyki elewacji. Do wykonania powtoki malarskiej nalezy zastosowac¢ farby Silikatowe,
technologicznie nawigzane do tynku.

Modernizacyjne roboty budowlane ocieplenia elewacji, sa etapem w zakresie modernizacji budynku
liceum, majacym na celu popraweg parametrow technicznych obiektu, szczegolnie w zakresie
termomodernizacji przegrod zewngtrznych.

DANE DOTYCZACE MATERIAEOW DLA BSO W TECHNOLOGII SILIKATOWEJ:

- TYNKI SILIKATOWE — do wykonania wierzchniej warstwy systemu BSO zaprojektowano wykonanie
wyprawy dekoracyjnej 1 ochronnej z cienkowarstwowych wypraw tynkarskich z tynku silikatowego, o
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maksymalnej granulacji 2,00 mm. Tynki silikatowe produkowane sg na bazie szkta wodnego i kruszywa
marmurowego. Zawieraja ponadto dodatek silikonu zwigkszajacy odpornosé na wptywy atmosferyczne.
Tynki silikatowe tworzg trwatg wierzchnig warstwe Sciany o wysokiej przepuszczalnosci pary wodnej i
odpornos$ci na dzialanie warunkow atmosferycznych. Posiadaja bardzo niski opor dyfuzyjny dzigki czemu
$ciana nie jest zagrozona kondensacja pary wodnej we wnetrzu materiatu konstrukcyjnego lub tez w
warstwach termoizolacji. Tynki silikatowe charakteryzuje mata wodochtonno$¢, bardzo duza przyczepnosé
do podtoza i wysoka odpornos¢ na agresywne sktadniki zawarte zarowno w podtozu jak 1 w srodowisku
naturalnym. Uzycie tynkow silikatowych umozliwia proste i tatwe wykonanie barwnej mineralnej powtoki,
o fakturze przypominajacej drobnoziarnisty wzor ,,baranka” lub ,,kornika”.

Tynki silikonowe s3a mniej elastyczne od tynkéw akrylowych, ale bardziej elastyczne od tynkow
mineralnych. Nie ma przeciwwskazan do stosowania ich w zadnym z powszechnie znanych systemoéw
ocieplania $cian. Tynki te produkowane sa w postaci gotowych do uzycia mas tynkarskich. Tynki
silikatowe wymagaja pewnej wprawy w ich wykonywaniu. Ze wzgledu na wysoka alkaliczno$¢ i
zachodzace reakcje chemiczne zaleca si¢, aby na duzych powierzchniach elewacji stosowac barwy o
wspotczynniku jasnosci nie mniejszym niz 40%.

Do wykonania tynkow silikatowych mozna stosowa¢ dowolny system dopuszczony do stosowania
w kraju, spetniajgcy ponizsze wymagania minimalne:

- ziarno maksymalnie 2,00 mm,

- gestos$¢ objetosciowa max 2,0 kg/m?2,

- czas wysychania max 24 h,

- przyczepno$¢ do podlozy mineralnych min 0,3 MPa,

- odporno$¢ na uderzenie min 3 J,

- opor dyfuzyjny max 1 m,

- temperatura stosowania od +5 do + 30 stopni C,

- podtoze gruntowane preparatami do tynkow silikatowych,

- zakaz stosowania na istniejace dyspersyjne farby akrylowe oraz olejne, poniewaz traci si¢ podstawowa
znakomitg wlasno$¢ tynku silikatowego, jaka jest wysoka przepuszczalno$¢ pary wodnej oraz chemiczna
przyczepnos¢ do podtoza,

- FARBY SILIKATOWE — do wykonczenia systemu BSO 1 wykonania zaprojektowanej kolorystyki
elewacji zastosowano farby silikatowe. Farby silikatowe sg mieszaning kopolimeréw akrylowych,
wypetniaczy mineralnych, pigmentéw, srodkow modyfikujacych i konserwujacych, srodkow ochrony
powloki, wody. Tworza powloki matowe lub z potyskiem, drobnoziarniste, o $redniej grubosci, srednim
wspotczynniku przenikania pary wodnej 1 matej przepuszczalnosci wody. Farbe mozna stosowa¢ wytacznie
na podloza mineralne (z wyjatkiem gipsowych), tj. beton, wyprawy cementowe, cementowo-wapienne oraz
cienkowarstwowe tynki mineralne, silikonowe, silikatowe. Podtoze musi by¢ zwarte, nosne, suche,
oczyszczone z kurzu, pozbawione plam oleju, ttuszczu. Do malowania cienkowarstwowych tynkow
mineralnych mozna przystapi¢ po co najmniej 7 dniach od ich wykonania. Farby nanosi si¢ pedzlem,
watkiem lub poprzez natrysk. Czas wysychania uzalezniony od warunkéw zewnetrznych i chtonnos$ci
podioza. Farba silikatowa zawiera szkto wodne, ktore na metale, szkto 1 drewno moze dziata¢ agresywnie.
Farba silikatowa szczegolnie polecana do renowacji zabytkowych elewacji oraz jako farba zapobiegajaca
powstawaniu wykwitow solnych na tynkach mineralnych. Farby dostepne we wszystkich kolorach, wg
ogoblnie stosowanych palety barw.

Do malowania elewacji mozna stosowa¢ dowolne farby silikatowe, dopuszczone do stosowania w
kraju, spetniajacy ponizsze wymagania minimalne:
- zuzycie max 0,45 kg/m2,
- rozcienczanie wodg — max 20 % dla podktadu, 10 % dla malowania wlasciwego,
- gestos¢ objetosciowa max 2,0 kg/m2,
- temperatura podtoza od +5 do + 30 stopni C,
- czas wysychania max 4 h,
- odporno$¢ na szorowanie min 2000,
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- potysk (kat pomiaru 85 stopni) - mat typ G3,

- grubo$¢ powloki od 100 do 200 mikronow,

- wielko$¢ ziarna max 100 mikronow,

- wspolczynnik przenikania pary wodnej — duzy — min 150 g/m2,
- zawarto$¢ LZO — mniej niz 40 g/1,

Przekrdj przez warstwy systemu docieplen BSO:

1.0Ocieplana $ciana budynku

2. Zaprawa klejaca do styropianu

. Plyta styropianowa

. Zaprawa zbrojaca

. Siatka zbrojaca

. Zaprawa zbrojaca

. Podktad gruntujacy pod tynki silikatowe,

. Dekoracyjny tynk silikatowy,

. Farba silikatowa, zgodna z opracowang kolorystyka,

O 03O LD bW

Przygotowanie podloza

W przypadku $cian otynkowanych nalezy sprawdzi¢ przyczepnos$¢ istniejacego tynku przez
opukiwanie. Gluchy dzwiek oznacza, ze tynk odspoit si¢ od podtoza i nalezy go usuna¢. Zaleca si¢ takze
skucie tynkdéw na zewnetrznych powierzchniach os$ciezy drzwiowych i okiennych, aby mozliwe byto je
ociepli¢ bez nadmiernego zastaniania oscieznic.

Stabo przyczepne, tuszczace si¢ powtoki malarskie nalezy usuna¢. Przyczepnos$¢ powtoki mozna
sprawdzi¢ poprzez jej nacigcie nozem, przyklejenie tasmy samoprzylepnej a nastgpnie jej zerwanie. Jesli w
wyniku tej proby nastgpi oderwanie fragmentu powtoki nalezy ja uznac jako stabo przyczepna.

Lokalne ubytki i miejsca gdzie skuto tynki stabo zwiazane z podtozem nalezy wypetni¢ zaprawg
tynkarska lub zaprawg wyrdéwnujaco - szpachlowa.

Podtoza silnie nasigkliwe (np. bloczki gazobetonowe), nierdwnomiernie chtonne oraz piaszczace
nalezy zagruntowac.

Ptyty izolacji termicznej muszg stanowic¢ rowng ptaszczyzne. Podloza o nieréwnosciach wigkszych
niz 1 cm nalezy wyréwnaé przy uzyciu zaprawy wyrownujaco - szpachlowej lub zastosowac styropian o
réznej grubosci.

Mocowanie i zbrojenie izolacji

Odpowiednio przygotowang zapraw¢ klejaca nalezy nakltadac¢ na poszczegodlne plyty styropianowe
metoda pasmowo punktowa. Szeroko$¢ pasma zaprawy klejacej utozonej wzdhuz obwodu ptyty powinna
wynosi¢ co najmniej 3 cm. na pozostatej powierzchni zaprawe nalezy naktada¢ plackami o $rednicy 8-

12 cm. Laczna powierzchnia natozonej zaprawy klejacej powinna obejmowac co najmniej 40% ptyty.

Przy klejeniu ptyt do podtozy réwnych i1 gtadkich metoda ptaszczyznowa nalezy klej naktadac¢ na
plyty styropianowe i1 przeczesac¢ pac¢ z¢batg 10 x 10 mm. Po natozeniu zaprawy klejacej ptyty nalezy
bezzwlocznie przytozy¢ do $ciany w odpowiednim miejscu i docisna¢ do uzyskania rownej powierzchni z
sasiednimi ptytami. Ptyty nalezy uktada¢ mijankowo szczelnie dosuwajgc do poprzednio przyklejonych.

Nie wczesniej niz po 3 dniach od przyklejenia ptyt styropianowych, szczeliny migdzy ptytami
szersze niz 2 mm. nalezy wypetni¢ paskami styropianu lub doktadnie wypehi¢ pianka poliuretanowa.

W przypadku nierownosci utozenia ptyt styropianowych ich powierzchnie nalezy wyrownaé przez
przetarcie papierem $ciernym natozonym na pace tynkarska. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na
pozostawienie prostych krawedzi przy narozach $cian oraz otworéw drzwiowych i okiennych.
Powierzchnig styropianu nalezy doktadnie oczysci¢ z powstatego pytu.

i
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Plyty styropianowe nalezy dodatkowo zamocowac poprzez zastosowanie kotkow rozporowych. Ich
dhugo$¢ nalezy dobra¢ uwzgledniajac grubos¢ plyty styropianowej warstwy kleju, ewentualnie starego
tynku 1 wymaganej glebokosci kotwienia w $cianie. Otwory w materiatach dragzonych i betonie
komorkowym nalezy wykonywa¢ wiertarkami bez uzycia udaru.

Przy narozach otworéw drzwiowych 1 okiennych na styropianie nalezy naklei¢ pod kontem 45°
kawatki tkaning zbrojacej o wymiarach 35 x 20 cm. Zapobiega to powstawaniu rys i pekni¢¢ na elewacji
budynku. Naroza przy zbiegu $cian budynku, a takze przy otworach drzwiowych i okiennych nalezy
wzmocni¢ przez zastosowanie profili naroznych z siatka zbrojaca osadzonych na klej. Zaprawg klejaco-
zbrojaca nalezy nanosi¢ na powierzchni¢ ptyt styropianowych ciggta warstwa pasmami o szerokosci
tkaniny zbrojac i przeczesac kielnig zebatg 10 x 10 mm.

W przygotowang warstwe zaprawy, przy uzyciu pacy wygtadzajacej wciskaé natychmiast tkaning
zbrojaca i rowno zaszpachlowa¢. Tkanina powinna by¢ réwnomiernie napigta, nie wykazywac sfatdowan i
by¢ calkowicie zatopiona w masie kleju. Warstwa zbrojona pojedyncza tkaning powinna mie¢ grubos¢ 3-
5 mm. Sgsiednie pasy tkaniny nalezy uktada¢ na zaktad ok. 10 cm.

Wykonanie elewacji

W normalnych warunkach pogodowych po 2-3 dniach nanie$¢ szczotka lub watkiem jedng warstwe
odpowiednio dobranego podktadu tynkarskiego do rodzaju tynku zewnetrznego. Po wyschnigciu podktadu
tynkarskiego tj. po ok. 24 h mozna przystapi¢ do naktadania tynku. Przygotowany tynk nalezy naktadac
warstwa o grubos$ci wynikajacej z uziarnienia, przy pomocy pacy ze stali nierdzewne;.

Nadmiar tynku nalezy doktadnie zebra¢ na grubos$¢ kruszywa fakturujacego zwracajac szczegolng
uwage na potaczenie tynku na poszczegolnych obszarach roboczych. Powierzchni¢ tynku o zaktadane;j
fakturze zaciera¢ zgodnie z technologia wykonania danego rodzaju tynku. Przy elewacjach o r6znych
kolorach lub powierzchniach niemozliwych do wykonania w sposob ciagly, tynk nalezy naktadaé¢ na
wyodrebnionych powierzchniach ograniczonych poprzez naklejenie tasmy samoprzylepnej.

5. Warunki techniczne wykonania i odbioru robot.

Roboty budowlane podlegaja nastgpujacym etapom odbioru:

- odbior robot zanikajacych i ulegajacych zakryciu — przeprowadzane przez inspektora nadzoru w
trakcie realizacji,

- odbior czesciowy,

- odbidr ostateczny — przeprowadzany przez inwestora, przy udziale inspektora nadzoru,

- odbior pogwarancyjny — przeprowadzany przez inwestora.

Dokumentacj¢ do odbioru przygotowuje wykonawca.

Odbior robot zanikajacych i ulegajacych zakryciu

Odbidr robdt zanikajacych i ulegajacych zakryciu polega na finalnej ocenie ilosci 1 jakosSci
wykonywanych robot, ktore w dalszym procesie realizacji ulegng zakryciu.

Odbidr robot zanikajacych i ulegajacych zakryciu bedzie dokonany w czasie umozliwiajgcym
wykonanie ewentualnych korekt i poprawek bez hamowania og6lnego postepu robot.

Odbioru robdt dokonuje Inzynier/Kierownik projektu.

Gotowos$¢ danej czgsci robot do odbioru zglasza Wykonawca wpisem do dziennika budowy i
jednoczesnym powiadomieniem Inzyniera/Kierownika projektu. Odbidor bedzie przeprowadzony
niezwlocznie, nie p6zniej jednak niz w ciggu 3 dni od daty zgloszenia wpisem do dziennika budowy i
powiadomienia o tym fakcie Inzyniera/Kierownika projektu.

Jako$¢ 1 ilos¢ robot ulegajacych zakryciu ocenia Inzynier/Kierownik projektu na podstawie
dokumentow zawierajacych komplet wynikow badan laboratoryjnych 1 w oparciu o przeprowadzone
pomiary, w konfrontacji z dokumentacja projektowa, SST 1 uprzednimi ustaleniami.

i
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Odbior czesciowy

Odbidr czgsciowy polega na ocenie ilosci 1 jakosci wykonanych czegsci robdt. Odbioru czgsciowego
robot dokonuje si¢ wg zasad jak przy odbiorze ostatecznym robot. Odbioru robdt dokonuje
Inzynier/Kierownik projektu.

Odbior ostateczny robot

Zasady odbioru ostatecznego robot

Odbior ostateczny polega na finalnej ocenie rzeczywistego wykonania robdt w odniesieniu do ich
ilosci, jakosci 1 wartosci.

Catkowite zakonczenie robdt oraz gotowos¢ do odbioru ostatecznego bedzie stwierdzona przez
Wykonawce wpisem do dziennika budowy z bezzwlocznym powiadomieniem na pismie o tym fakcie
Inzyniera/Kierownika projektu.

Odbidr ostateczny robot nastagpi w terminie ustalonym w dokumentach umowy, liczac od dnia
potwierdzenia przez Inzyniera/Kierownika projektu zakonczenia robot i przyjecia dokumentow.

Odbioru ostatecznego robdt dokona komisja wyznaczona przez Zamawiajacego w obecnosci
Inzyniera/Kierownika projektu i Wykonawcy. Komisja odbierajaca roboty dokona ich oceny jako$ciowej
na podstawie przedtozonych dokumentéw, wynikdéw badan i pomiardéw, ocenie wizualnej oraz zgodnosci
wykonania robdt z dokumentacja projektowa i ST.

W toku odbioru ostatecznego robot komisja zapozna si¢ z realizacja ustalen przyjetych w trakcie
odbior6w robot zanikajacych 1 ulegajacych zakryciu, zwlaszcza w zakresie wykonania robot
uzupeltniajacych i robdt poprawkowych.

W przypadkach niewykonania wyznaczonych robdt poprawkowych lub robot uzupehiajacych w
warstwie Scieralnej lub robotach wykonczeniowych, komisja przerwie swoje czynno$ci i ustali nowy
termin odbioru ostatecznego.

W przypadku stwierdzenia przez komisje, ze jako$¢ wykonywanych robdt w poszczegolnych
asortymentach nieznacznie odbiega od wymaganej dokumentacja projektowa i SST z uwzglednieniem
tolerancji 1 nie ma wigkszego wptywu na cechy eksploatacyjne obiektu 1 bezpieczenstwo ruchu, komisja
dokona potracen, oceniajagc pomniejszong wartos¢ wykonywanych robdt w stosunku do wymagan
przyjetych w dokumentach umowy.

Dokumenty do odbioru ostatecznego

Podstawowym dokumentem do dokonania odbioru ostatecznego robdt jest protokét odbioru
ostatecznego robdt sporzadzony wg wzoru ustalonego przez Zamawiajacego.
Do odbioru ostatecznego Wykonaweca jest zobowigzany przygotowac nastgpujace dokumenty:
1. dokumentacj¢ projektowa podstawowa z naniesionymi zmianami oraz dodatkowsa, jesli zostata
sporzadzona w trakcie realizacji umowy,
szczegotowe specyfikacje techniczne (podstawowe z dokumentdw umowy i ew. uzupelniajace lub
zamienne),
recepty 1 ustalenia technologiczne,
dzienniki budowy 1 ksigzki obmiarow (oryginaty),
wyniki pomiarow kontrolnych oraz badan i oznaczen laboratoryjnych, zgodne z ST,
deklaracje zgodnosci lub certyfikaty zgodnosci wbudowanych materiatéw zgodnie z ST,
opini¢ technologiczng sporzadzong na podstawie wszystkich wynikow badan i pomiaréw zataczonych
do dokumentéw odbioru, wykonanych zgodnie z ST,
8. rysunki (dokumentacje) na wykonanie robot towarzyszacych oraz protokoty odbioru i przekazania tych
robot wiascicielom urzadzen,
9. geodezyjng inwentaryzacje powykonawcza roboét i sieci uzbrojenia terenu,
10. kopi¢ mapy zasadniczej powstatej w wyniku geodezyjnej inwentaryzacji powykonawcze;.

i
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W przypadku, gdy wg komisji, roboty pod wzgledem przygotowania dokumentacyjnego nie beda
gotowe do odbioru ostatecznego, komisja w porozumieniu z Wykonawcg wyznaczy ponowny termin
odbioru ostatecznego robot.

Wszystkie zarzadzone przez komisje roboty poprawkowe lub uzupelniajace beda zestawione wg
wzoru ustalonego przez Zamawiajacego.

Termin wykonania robdt poprawkowych i1 robot uzupetniajagcych wyznaczy komisja.

Odbidr pogwarancyjny

Odbidér pogwarancyjny polega na ocenie wykonanych robot zwigzanych z usuni¢ciem wad
stwierdzonych przy odbiorze ostatecznym i zaistnialych w okresie gwarancyjnym.
Odbidr pogwarancyjny bedzie dokonany na podstawie oceny wizualnej obiektu.

6. INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia przeznaczony jest dla kierownika budowy, jako pomoc w
realizacji zadan kierownika budowy, w zakresie BHP, oraz dla wszystkich os6b 1 pracownikow
wykonujacych prace, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia robot, stwarza ryzyko
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia cztowieka. Plan opracowany jest na podstawie rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 roku Nr 120, poz. 1126).

Obowigzek sporzadzenia planu ,,BIOZ” wykonuje si¢ dla robot budowlanych, ktore okresla Art. 21
a, ust. 1 a) ustawy Prawo budowlane:

- roboty budowlane maja trwa¢ dtuzej niz 30 dni roboczych 1 jednoczesnie begdzie przy
nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikow lub pracochtonno$¢ robdt przekraczaé
bedzie 500 osobodni,

- w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z rodzajow robot
budowlanych okreslonych w art. 21a ust 2 ustawy Prawo budowlane:

- roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegoOlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegllnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci (wys. powyzej 5,0 m),

- rozbiorki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

- roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadow przemystowych,

- montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i
wysokosciowych,

- roboty przy uzyciu dzwigéw lub $migtowcow,

- roboty budowlane stwarzajace ryzyko utonigcia pracownikow,

- roboty przy ktorych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikow
biologicznych,

- roboty polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobow budowlanych zawierajacych azbest.

6.1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO.

Celem robdt budowlanych jest wykonanie termomodernizacji budynku liceum Ogdlnoksztatcacego w
Ladku Zdroju, ul. Polna nr 2, z nast¢pujacym zakresem robot budowlanych:
- ocieplenie $cian zewngtrznych ostonowych metoda BSO — $ciany styropian FS 15 (FS 30),
grubos$ci 14 cm, o$cieza okienne styropianem gr. 6 cm,

i
Ladek Zdréj, Wrzesien 2008 r. -14 -



Termomodernizacja budynku Liceum Ogolnoksztalcacego w Ladku Zdroju, ul. Polna nr 2
Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej, ocieplenie §cian, kolorystyka budynku.

- ocieplenie stropu ostatniej kondygnacji wetng mineralng o grubosci 20 cm, o wspotczynniku
przewodzenia ciepta max. 0,042 W/mK, ocieplenie $cian wejscia na strych styropianem gr. 14
cm,

- wymiana istniejgcej stolarki okiennej na nowoczesng stolarke PCV z szyba o wspotczynniku
przenikania ciepta nie wigkszym niz 1,4 W/m2K, z wymiang parapetow zewnetrznych i
wewnetrznych,

- wymiana istniejacej stolarki drzwiowej na stolarke drewniang, z szybami cieptymi o
wspotczynniku przenikania ciepta nie wigkszym niz 1,1 W/m2K,

- wymiana obrobek blacharskich, rynien i rur spustowych, na obrdbki z blachy powlekanej

- ocieplenie $cian fundamentowych styropianem o gr. 10,00 cm, z izolacja pionowa,

- wykonanie silikatowej cienkowarstwowego wyprawy elewacyjnej,

- wykonanie nowej kolorystyki elewacji farbami silikatowymi,

- roboty uzupetniajac — dojscia, chodniki, schody,

6.2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH PODLEGAJACYCH
ADAPTACIJI LUB ROZBIORCE.

W trakcie prowadzenia rob6t budowlanych termomodernizacji obiektu, zaprojektowano wykonanie
nastepujacych robot rozbiorkowych lub adaptacyjnych:
- rozebranie stolarki drzwiowej 1 okiennej,
- rozebranie starych obrobek blacharskich — parapety zewnetrzne,
- rozebranie starych drewnianych parapetow wewnetrznych,
- rozebranie starych, odparzonych powtok tynkarskich,

6.3. INFORMACJE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH.

Roboty rozbiorkowe

Roboty rozbidrkowe naleza do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktoérym si¢ odbywaja nalezy
ogrodzi¢ 1 oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢ wykonywane na podstawie dokumentacji
projektowej. Prowadzone sa recznie, przez obalanie 1 wyburzanie oraz przez demontaz.

Najczes$ciej wystepujace zagrozenia to:
- podraznienia bton §luzowych,
- uszkodzenia glowy,
- upadek z wysokosci,
- uszkodzenia rak i nog,

Sposoby bezpiecznego wykonywania rob6t rozbidrkowych reguluje Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robdt budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdzial 18. (Rozdziat 19 jest pos§wigcony m.in.
robotom rozbiérkowym z wykorzystaniem materialdéw wybuchowych - wykonywanym przez
wyspecjalizowane firmy).

Podczas wykonywania robot rozbiérkowych konieczne jest stosowanie Srodkow ochrony
indywidualnej

- W razie niemozno$ci unikni¢cia w czasie trwania robot wigkszych ilosci pytu, pracownikow nalezy
zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

- W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w hetmach

- W przypadku rozbijania kilofami czg¢$ci konstrukcji skrajnych, pracownicy musza bezwzglednie
by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem bezpieczenstwa i linami
umocowanymi do mocnej czg¢sci konstrukcji
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Roboty betonowe i zelbetonowe

Maszyny i stoty warsztatowe wykorzystywane podczas robdt betonowych i zelbetowych powinny
znajdowac si¢ w warsztatach zaplecza lub na terenie budowy pod wiatami. Do zabezpieczen stosowanych
przy tych robotach nalezg: rusztowania, deskowania taw fundamentowych, stemplowania i deskowania
stropow oraz deskowania stupow i podciagow.

Najczes$cie] wystepujace zagrozenia to:
- oparzenia materiatami budowlanymi czgsto podgrzewanymi lub naparzanymi,
- porazenia pradem elektrycznym
- zagrozenia powodowane zerwaniem si¢ pretow
- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien

Sposoby bezpiecznego wykonywania robot betonowych 1 zelbetonowych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robdt budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14.

Stemplowania, jako konstrukcje no$ne pod wszelkiego typu deskowania stropdéw i belek, musza by¢
odpowiednio zamocowane i zaklinowane. Podloze, na ktérych sg ustawione powinno posiada¢ dostateczng
nos$nos¢, po to by uniemozliwi¢ osiadanie stojakow. W przypadku zastosowania stojakow z okorowanych
okraglakow, nalezy je usztywni¢ zabezpieczajac przed wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez
zastosowanie zastrzatow z desek).

W przypadku dodawania do masy betonowej srodkow chemicznych, roztwor nalezy
przygotowywaé w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym do tego miejscu, a pracownicy przy tym
zatrudnieni powinni by¢ zaopatrzeni w sprz¢t ochrony indywidualne;.

Roboty murarskie i tynkarskie
Informacje ogdlne

Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, s3 wykonywane r¢cznie. Roboty murarskie naleza do
podstawowych robot budowlanych. Wykonywane sg w tradycyjny sposob - recznie, lub sg
zmechanizowane.

Najczes$ciej wystepujace zagrozenia to:

- upadki pracownikéw na plaszczyznie, z wysokosci i do zagtebien

- uderzenia przez spadajace materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref niebezpiecznych i nie
oznakowanie miejsc niebezpiecznych)

- urazy oczu: mechaniczne, chemiczne 1 termiczne (powszechne nie uzywanie okularéw
ochronnych)

- stluczenia i skaleczenia rgk i nog przenoszonymi materiatami - oparzenia skory cementem i
wapnem.

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wylacznie ze statych pomostow lub
rusztowan. Niedozwolone jest wykonywane tych robodt z drabin przystawnych. Zabronione jest
jednoczesne prowadzenie robot na dwdch lub wigcej kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony
pracownikow przed spadajagcymi materiatami i narzedziami. Otwory w §cianach, ktoérych dolna krawedz
znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi
przed upadkiem pracownika z wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢
barierami ochronnymi. Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach,
przykryciach otwordéw jest zabronione. Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢
Zawsze ponizej wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m. Szerokos¢ stanowiska
pracy murarza znajdujgcego si¢ w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do
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wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopoéw po drabinach lub pochylniach, tzw.
sztagach.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostow roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang
zaprawe 1 gruz nalezy niezwlocznie usuwac. Obshugujacy mieszarki, betoniarki i agregaty tynkarskie
powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzadzen budowlanych. Obstuga agregatu
tynkarskiego i pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko operatorowi posiadajacemu specjalne
uprawnienia do obstugi.

Potaczenie maszyn i urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywac si¢ z wysokosci wigkszej niz 1 m.
Nalezy przestrzega¢ rownomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopusci¢ do miejscowego
przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za pomocg pompy na wysoko$¢, nalezy zapewnic
mozliwo$¢ porozumiewania si¢ betoniarzy z operatorem pompy. Przy recznym i mechanicznym narzucaniu
zapraw tynkarskich, szczegolnie na sufit, oczy tynkarza powinny by¢ chronione okularami ochronnymi.
Zaleca si¢ uzywanie kremoéw ochronnych w celu ochrony skory rak przed zracym dzialaniem zapraw
murarskich 1 betonowych.

W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ rekawice chronigce przed urazami
mechanicznymi (np. skérzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma)

Roboty stolarskie

Roboty stolarskie obejmuja wykonywanie: o$cieznic okiennych i drzwiowych, okien i drzwi, progow,
parapetow, oktadzin $ciennych, §cianek dziatowych z desek, schodow oraz szaf Sciennych, potek i
pawlaczy. Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

- zetknigcie si¢ rgki operatora z narzedziem tnagcym, zwlaszcza w koncowej fazie obrobki przy pracy
z uzyciem obrabiarki

- odrzut materiatu w kierunku do operatora podczas skrawania

- zetknigcie si¢ reki operatora z ostrzem narzedzia podczas skrawania

- rozerwanie si¢, np. pity tarczowej lub elementéw zamocowania

- urazy twarzy i oczu odpryskami drewna

- okaleczenia przez przekladnie napedowe

- porazenia pradem itp.

- pozar spowodowany przez pyl drzewny przesycony powietrzem

- podraznienia bton §luzowych i schorzenia drog oddechowych

- mozliwo$¢ wystapienia alergii

Do klejenia suchej stolarki uzywane sg kleje syntetyczne lub stolarskie. Klejenie moze odbywac sie
tylko w pomieszczeniach chronigcych przed wplywami atmosferycznymi.

Narzedzia r¢czne stosowane przy robotach stolarskich to glownie: strugi, pity, dtuta, mlotki, pilniki
itp. Strug reczny powinien by¢ tak skonstruowany, aby nie kaleczyt rak uzytkownika.

Obrabiarki do drewna powinny by¢ wyposazone w urzadzenia chronigce przed wypadkami. W
wiekszosci obrabiarek do drewna mamy do czynienia z r¢cznym posuwem materiatu. Aby unikngé
zetknigcia si¢ reki operatora z narzedziem tngcym material nalezy uzywac popychacza.

Jezeli podczas skrawania narzedzie napotyka np. na seki, to wowczas opor moze tak wzrosnac, ze
nastgpi odrzut materiatu w kierunku do operatora. Odrzucony materiat moze uderzy¢ w brzuch lub w
glowe operatora lub inng osobe, ktéra nawet przypadkowo znalazta si¢ w strefie zagrozenia. Odrzut
materialu moze tez nastagpi¢ z powodu zakleszczenia si¢ narzgdzia w przerzynanym materiale. W razie gdy
narzedzie tnace trafi na cze$¢ zbutwialg , opor gwattownie zmaleje, co moze by¢ powodem tego, ze reka
operatora zsunie si¢ z materiatu i moze zetkna¢ si¢ z ostrzem narzgdzia tngcego.
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Nadmierna predkos¢ obrotowa narzedzia (np. pily tarczowej) moze spowodowac jego rozerwanie
si¢. Moze to nastgpi¢ wskutek dziatania sit odsrodkowych. Zjawisko wyrywania lub rozrywania moze
nastapi¢, gdy sita odsrodkowa przewyzsza wytrzymato§¢ materiatu, z jakiego jest wykonane narzedzie.

Przy mechanicznej obrobce drewna powstaja objetosciowo duze ilosci wiorow, co moze utrudniaé
poruszanie si¢ zatrudnionych i1 stwarza¢ dodatkowe zagrozenia. Ponadto pyt drzewny tworzy z powietrzem
mieszaning wybuchowa, co zwigksza zagrozenie powstania pozaru. Pyl drzewny razem z powietrzem
dostajac si¢ do drog oddechowych powoduje podraznienie bton §luzowych (schorzenia drog oddechowych)
1 moze by¢ powodem zapadania na pylice.

Roboty malarskie
Informacje ogolne

Prace malarskie na wysokos$ci moga by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych. Nie wolno
pracowac na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na przypadkowych elementach
wyposazenia budynku. Wykonywanie robot z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4
m od podlogi. Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnigciem i rozsunig¢ciem sig.

Gtowne zrodta zagrozen przy tych pracach to:

- stosowanie szkodliwych substancji chemicznych

- stosowanie substancji mogacych powodowac¢ alergie

- wykonywanie pracy na wysokosci

- postugiwanie si¢ elektronarzedziami i urzadzeniami pracujgcymi pod cisnieniem

- niebezpieczenstwo pozaru.

Do prac malarskich sg uzywane m.in. materiaty syntetyczne, materialy o wtasciwosciach
alkalicznych, takie jak: wapno, soda kaustyczna, pasty do tugowania powtok oraz farby zawierajace
zwiazki otowiu 1 chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, z6tcienie chromowe), a takze lotne
rozpuszczalniki organiczne, ktore sa wchtaniane droga oddechowa, przez skorg i blony $luzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wyst¢puje narazenie na pyt zawierajacy wolng krystaliczng
krzemionke powodujaca pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikow przed szkodliwym dziataniem tugdéw polega na zabezpieczeniu
oczu okularami ochronnymi, skory twarzy i rak kremami ochronnymi oraz r¢kawicami. Podczas uzywania
stezonych tugow powinna by¢ zastosowana odziez ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.
Podczas malowania metoda natryskowa farbami zawierajacymi krzemionke nalezy stosowa¢ maski
ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - helmy ochronne z doptywem czystego
powietrza.

Malowanie farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np. zwiazki otowiu i chromu, jest
dozwolone tylko za pomoca pedzla, a nie natrysku. Powtok zawierajacych te sktadniki nie wolno szlifowac
na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatow

palnych, wybuchowych lub innych materiatow o podobnych wtasciwosciach nalezy:

- usung¢ wszystkie otwarte zrodta ognia na odlegto$¢ co najmniej 30 m

- wylaczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby o$wietlenia stosowac swiatto w szczelnej
oprawie z punktem zasilania (gniazdem)

- znajdujacym si¢ poza pomieszczeniem, gdzie s3 wykonywane roboty zapewni¢ dostateczng
wentylacj¢ przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewni¢ co najmnie;j
czterokrotng wymiang powietrza w ciggu godziny

- nie rzuca¢ narzgdzi metalowych

- przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia osob z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktérym jest
wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami
zawierajacymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robot z zastosowaniem tatwo palnych materiatow nalezy umiesci¢ w widocznych
miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.
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Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwos$cia
porazenia pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane; w czasie
ich uzywania nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

Prace na wysokosci

Prace na wysokosci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest bardzo
czesta przyczyng wypadkow, na ogot ciezkich lub §miertelnych. Dlatego podczas réznego rodzaju robot
budowlanych, bardzo cz¢sto wykonywanych na wysokos$ci, muszg by¢ zachowane wyjatkowe $rodki
ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow.

Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy z p6ézn. zm. (tekst jedn.:
Dz. U. 72003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci
co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej si¢
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

- ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokos$ci co najmniej 1,5 m pelnymi Scianami lub
$cianami z oknami oszklonymi,

- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na
ktérych w zwigzku z wykonywang praca moga przebywac pracownicy, lub stuzacych jako przejscia,
powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci
co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomi¢dzy porecza i krawgznikiem
powinna by¢ umieszczona w potowie wysokos$ci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w
sposob uniemozliwiajacy wypadnigcie osob. Jezeli ze wzglgdu na rodzaj i warunki wykonywania prac na
wysokos$ci zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki
ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkow wykonywania
pracy.

Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy
pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych
na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajacych od pracownika
wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata
grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie,

- pomost roboczy spetnial nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi i
niezb¢dnych materiatow,

b) podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

¢) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego
poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w
szczegblnosci:

- zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

- zapewni¢ stabilnos$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos$¢ na przewidywane
obcigzenia,
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- przed rozpoczgciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w
trybie okreslonym w odrgbnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach
1 klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewngtrznego lub podtogi nalezy w
szczegblnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych maja by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywana zmiang potozenia, a takze stan techniczny stalych elementéw konstrukcji lub
urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewnic¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do stalych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmoéw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotycza rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach 1 innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia si¢ poza
balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata
grozacej upadkiem z wysokosci.

6.4. INFORMACJE O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

1. Miejsca prowadzenia prac rozbiérkowych, wykonywania wykopow, prowadzenia prac ktore
moga stwarza¢ zagrozenie dla otoczenia, mienia i ludzi, bedg odgradzane biatlo czerwong tasma
ostrzegawcza.

2. Strefy niebezpieczne oznakowane bedg tablicami informacyjnymi.

3. Wijazd na remontowany odcinek drogi, nalezy zabezpieczy¢ znakami drogowymi i barierkami
drewnianymi, w kolorze biato czerwonym.

6.5. INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT.

1. Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy robotach budowlanych i modernizacji obiektu musza
posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe, aktualne S§wiadectwo szkolenia okresowego
BHP i okresowe badania lekarskie, w odniesieniu do charakteru wykonywanych prac.

2. Obowigzkiem kierownika budowy jest przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego dla
pracownikow wykonujacych roboty przy kazdym stanowisku, oraz przy kazdej zmianie rodzaju
robot 1 zmianie stanowiska pracy.

3. Przed przystapieniem do realizacji prac szczeg6lnie niebezpiecznych, nalezy przeprowadzi¢
szkolenia stanowiskowe, bez wzgledu na fakt ich wcze$niejszego przeprowadzania na
podobnych stanowiskach. To samo dotyczy zapoznania pracownikow z ryzykiem.

4. Pracownikéw niestosujacych si¢ do przepisow BHP 1 BIOZ nalezy usuwac¢ z budowy.
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Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej, ocieplenie §cian, kolorystyka budynku.

6.6. OKRESLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA I PRZEMIESZCZANIA MATERIALOW.

1.

Na teren budowy wszystkie materiaty nalezy dostarcza¢ na biezaco, z bazy wykonawcy lub od
bezposrednich dostawcow. Z uwagi na charakter i nie skomplikowang technologi¢ prac nie
zaplanowano sktadow magazynowych, zlokalizowanych na terenie budowy.

Elektronarze¢dzia i maszyny zabezpieczy¢ nalezy poza terenem budowy lub w parku
maszynowym wykonawcy.

Stosowane podczas prac budowlanych elektronarzgdzia i maszyny budowlane nie moga
stanowi¢ zagrozenia dla mienia i ludzi.

Podczas prac modernizacyjnych nie nalezy przechowywac na terenie budowy i szkoty
materiatéw tatwopalnych i wybuchowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla mienia i 0sob.
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