Pieczęć podłużna o treści: Gminne Przedszkole Publiczne, ul. Paderewskiego 2, 57 – 540 Lądek Zdrój

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO – DYDAKTYCZNEJ

GMINNEGO PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO 
W LĄDKU ZDROJU 

NA ROK SZKOLNY 2007/2008

TEMAT: PRZEDSZKOLE DBA O BEZPIECZEŃSTWO, ZDROWIE I HIGIENĘ SWOICH WYCHOWANKÓW.

Cel ogólny: 

1. Zapewnienie warunków bezpiecznej adaptacji, ważności i równości każdego dziecka.

2. Pobudzanie, pogłębianie i utrwalanie zainteresowań dzieci wobec bezpie-czeństwa własnego i innych.

3. Promowanie bezpiecznego i zdrowego stylu życia w zgodzie z przyrodą.

4. Kształtowanie postaw w kontakcie z poznawanym otoczeniem społeczno – przyrodniczym.

Cele szczegółowe:

1. Tworzenie odpowiednich warunków adaptacyjnych do właściwego zaaklima-tyzowania się dzieci w przedszkolu. Zapewnienie bezpieczeństwa ważności i radości każdemu dziecku.

2. Tworzenie bezpiecznego otoczenia i uczenie zasad postępowania warunkują-cego bezpieczeństwo dziecka

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za swoje zdrowie oraz kształtowanie nawyków kulturalno - higienicznych

4. Wdrażanie dzieci do aktywnego wypoczynku.

5. Inspirowanie aktywnej postawy dziecka wobec środowiska w bezpośrednich kontaktach z przyrodą.

Środki i sposoby realizacji:

1. „Czuję się bezpiecznie i dobrze w moim przedszkolu”

- Dni otwarte w przedszkolu

- Zwiedzanie pomieszczeń

2. „Poznajmy się” – Poznanie dzieci i pracowników przedszkola

- Gry i zabawy ruchowe w sali i na podwórku

3. „Integrujemy się” – Udział rodziców w procesie adaptacji

- Dziecko partnerem podczas zajęć, zabaw i uroczystości przedszkolnych

- Uczestnictwo w konkursach przedszkolnych i środowiskowych

- Prowadzenie zajęć metodami aktywizującymi dostosowanymi do indywi-dualnego rozwoju dzieci

4. „Przedszkolak bezpieczny na drodze” - Cykl zajęć dotyczących bezpieczeń-stwa dzieci w drodze do przedszkola

· Spotkanie z policjantem „Bezpieczna droga do przedszkola”

· Założenie kącika komunikacyjnego

· Inscenizacje dotyczące bezpieczeństwa na ulicy – przedstawienie teatralne

· Konkurs wiedzy „ABC ruchu drogowego”

· Spacery i wycieczki na skrzyżowanie

5.  „Przedszkolak bezpieczny w różnych sytuacjach życia codziennego.”

1) Prowadzenie cyklu zajęć dotyczących unikania zagrożeń:

a) Zapobieganie oparzeniom
b) Zapobieganie zatruciom
c) Zapobieganie porażeniom prądem
d) Unikanie zabaw w niebezpiecznych miejscach
e) Spotkanie z policjantem „Obcy niebezpieczny”
f) Zachowanie ostrożności wobec nieznanych roślin i zwierząt

6. „Przedszkolak preferuje zdrowy styl życia”

1)  Cykl zajęć na temat zdrowego odżywiania i zdrowego stylu życia

2)  Prowadzenie ćwiczeń z zakresu samoobsługi

3)  Założenie kącika zdrowej żywności i kącika lekarskiego

4)  Dyżury w przedszkolu (prowadzenie dyżurów przez dzieci)

5)  Wycieczka do Przychodni Zdrowia

6)  Zwiedzanie gabinetu stomatologicznego

7)  Spotkanie z pediatrą

8)  Spacery i wycieczki

9)  Zabawy ruchowe w sali i na powietrzu

10)  Konkurs plastyczny „Jak przedszkolak dba o zdrowie?”

7. „Zdrowie psychiczne”

1)  Stosowanie technik relaksacyjnych

2)  Referat dla rodziców „Hałas szkodzi zdrowiu”

3)  Unikanie kontaktów z nieznajomymi osobami – pogadanka 

8. „Chcę być silny i zdrowy”

1)  Prowadzenie ćwiczeń i zabaw ruchowych w sali i na powietrzu

2)  Aktywne spędzanie czasu o każdej porze roku

3)  Systematyczne wychodzenie do ogrodu przedszkolnego

4)  Spacery i wycieczki w pobliżu przedszkola

5)  Olimpiada sportowa między przedszkolna

6)  Prowadzenie zajęć rytmiczno - teatralnych

9. „Jestem częścią przyrody”
1) Udział w akcji „Sprzątanie świata”

2) Udział w konkursie zbiórki surowców wtórnych

3) Udział w konkursie piosenki ekologicznej

4) Powitanie wiosny – Marsz dzieci kwiatów połączony z dekoracją sali kwia-tami.

5) Obchody Światowego Dnia Ziemi – marsz przyjaźni połączony z sadzeniem wyhodowanych kwiatów.

6) Wycieczki przyrodnicze, np. Ścieszki edukacyjne w Gierałtowie dla dzieci 6 letnich

7) Cykl zajęć „Zagrożenia przyrody i życia ludzkiego” we współpracy z Nadle-śnictwem Strachocin w ramach programu „Edukacja leśna społeczeństwa”

8) Cykl zajęć „Ziemia moja planeta”

9) Wzbogacenie kącika przyrody

10) „Jestem ekologiem” – konkurs wiedzy ekologicznej

Plan zatwierdzony przez Radę Pedagogiczną w dniu 30 sierpień 2007r.

Pieczęć podłużna o treści: dyrektor Gminnego Przedszkola Publicznego, mgr Danuta Wojtowicz – Robak, podpis nieczytelny
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