Projekt

z dnia 15 stycznia 2015 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeenen.

UCHWALA NR.........ceeuenee.
RADY MIEJSKIEJ LADKA-ZDROJU

z dnia 26 stycznia 2015 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2015 dla Gminy Ladek-
Zdroj

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. 2013, poz.594
ze zm.) oraz art.2ust.4pkt 1ustawy zdnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
( Dz.U. 2011, Nr 231,p0z.1375 ze zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz.U. z2011 Nr 24, poz. 128), Rada Miejska Ladka-
Zdroju uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2015 dla Gminy Ladek-Zdroj,
stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Ladka-Zdroju.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Ladka-Zdroju

Tomasz Nowicki
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Zatacznik do Uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej Ladka-Zdroju
z dnia 26 stycznia 2015 r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2015

I. Wprowadzenie

Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO), przyjeta w 1948 r. okresla zdrowie psychiczne jako
pety dobrostan ( dobre samopoczucie) fizyczny, psychiczny i spoleczny cztowieka.

Celem gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego jest podjecie 1koordynacja dziatan
zmierzajacych do ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow gminy Ladek-Zdrdj. Program ten umozliwi
realizacj¢ wytycznych okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Od poczatku lat dziewigcdziesiatych ubiegltego wieku zaznacza si¢ wzrost zachorowalno$ci na choroby
psychiczne. Powoduja to gldwnie zmiany spoleczno-ekonomiczne i polityczne oraz kulturowe, ktorych
wynikiem jest pojawienie si¢ nowych zagrozen dla zdrowia psychicznego w postaci biedy, bezrobocia oraz
braku poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, socjalnego izdrowotnego. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi narazone sa izagrozone ubostwem oraz wykluczeniem spotecznym. Rowniez z powodu
specyfiki swojego schorzenia maja ogromne trudno$ci w integracji ipelnieniu rél spotecznych oraz
samodzielnym funkcjonowaniu.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznych opieki zdrowotnej, w tym takze zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych ilekow. Zaréwno w opiece ambulatoryjnej, jak
i calodobowej ( badanej w latach 1990-2007) wskaznik leczonych z powodu uzaleznien sukcesywnie wzrasta.
W badanym okresie znaczaca wigkszo$¢ pacjentow stanowili mieszkancy miast. Przewazajaca grupa
pacjentow to osoby w wieku 30-64 lata.

Jednostki samorzadu terytorialnego staty si¢ jednym z realizatorow Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, obok ministerstw, NFZ isamorzaddéw rdéznego szczebla. Rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
naktada na samorzady nowe obowiazki w tym zakresie. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
okresla strategi¢ dzialan majacych na celu poprawe jakosci zycia osdb z zaburzeniami psychicznymi iich
bliskich, ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego oraz pelne zabezpieczenie
i zapewnienie dostgpnosci do swiadczen opieki zdrowotne;j.

Celem programu jest:
1. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotne;j
oraz innych form opieki, wsparcia i pomocy niezbgdnej do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3. rozwoj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

W realizacji zadan wynikajacych z Programu moga réwniez uczestniczy¢ organizacje spoteczne,
stowarzyszenia, fundacje, koscioty i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin
oraz inne jednostki, ktorych dziatalno$¢ obejmuje cele i zadania Programu.

Od wejscia w zycie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego rozwijaja si¢ nowe formy wsparcia spotecznego
w postaci srodowiskowych domoéw samopomocy oraz warsztaty terapii zajgciowej. Dzialania na rzecz pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi prowadza tez stowarzyszenia samopomocowe zrzeszajace pacjentow
1 ich rodziny.

Tabela 1a. Dziatalno$¢ poradni zdrowia psychicznego oraz leczenia uzaleznien w 2012 r.

(zZrodto: Biuletyn Statystyczny Ochrony Zdrowia Wojewddztwa Dolnoslgskiego w roku 2012)
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Poradnie zdrowia psychicznego
leczeni ogolem porady udzielone w poradni/gabinecie
W tym po raz pierwszy
Wyszczeg()lnlenle leczeni ogotem liczba W tym
ogdlem ogodtem % leczonych WOSrZadetkICh lekarza psychologa innego
ogdtem P terapeuty
wojewodztwo 92 062 | 22528 24,5 318 545 254594 | 55179 8772
dolnoslaskie
powiaty 57008 | 14 365 25,2 201 608 167 253 | 28 038 6317
powiat klodzki 4 352 1364 31,3 14 709 11 543 2784 382

Tabela 1b. Dziatalno$¢ poradni zdrowia psychicznego oraz leczenia uzaleznien w 2012 r.

(zZrodto: Biuletyn Statystyczny Ochrony Zdrowia Wojewddztwa Dolnoslgskiego w roku 2012)

Poradnie leczenia uzaleznien
Wyszczegolnienie
leczeni ogolem porady udzielone w poradni/gabinecie
leczeni w tym po raz ogolem porady udzielone
ogétem pierwszy liczba w poradni/gabinecie
ogélem | % wszystkich 7o) 7a psychologa | innego
leczonych porad terapeut
ogélem y
wojewédztwo 14658 | 5928 40,4 146 876 17222 | 13692 115 962
dolnoslaskie
powiaty 9 459 3705 39,2 97 005 10569 | 9353 77 083
powiat klodzki 675 253 37,5 5488 145 5343

Tabela 2. Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego wg rozpoznan i powiatow w 2012 r.

( zZrodto: Biuletyn Statystyczny Ochrony Zdrowia Wojewodztwa Dolnoslaskiego w roku 2012)

organiczne zaburzenia zaburzenia schizofrenia inne zaburzenia
zaburzenia spowodowane spowodowane psychotyczne
Ogoétem niepsychiczne uzywaniem uzywaniem subst. i urojeniowe
i psychiczne alkoholu psychoaktywnych
Wyszczegdlnienie
po raz ogodtem po raz
pierwsz po raz po raz po raz po raz pierwsz
X y ogotem | P52 | oostem | P52 | ogotem | POV | ogotem | POV S
ogolem | Zyciu & y & y & y S y W zyciu
w zyciu w Zyciu w Zyciu w zyciu
92062 | 22528 6402 1709 1728 530 928 221 10 552 1098 3551 564
wojewodztwo
57 008 14 365 4468 1189 1284 407 670 169 6955 777 2293 362
powiaty
4352 1364 562 156 90 24 31 9 825 164 210 38
powiat ktodzki

I1. Cele programu

a) promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym

- upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego wérod dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dorostych
poprzez artykuly w prasie lokalnej ,, Debatach Ladeckich”

- zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
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- opracowanie programow zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i srodowisku lokalnym,
- organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Tworzenie lokalnych osrodkow pomocy kryzysowej 1 oferujacych poradnictwo oraz pomoc w stanach
kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu ( GKRPA). Przystapienie do programu ,, Zachowaj
Trzezwy Umyst” . Wroku 2015 przewidziane sa zadania we wspolpracy zuczniami szkot
podstawowych oraz gimnazjum. Zadania te zostang przestane do 30 marca 2015r. Tematem
przewodnim kampanii jest pokazanie mtodym ludziom jak mozna spgdza¢ wolny czas bez uzywek. Na
kampani¢ przewidujemy zabezpieczy¢ kwote 10.000 zt pochodzaca z wplywdéw za posiadane
zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Przewiduje si¢ réwniez przystapienie do kampanii ,, Badanie
dostgpnosci  sprzedazy alkoholu nieletnim”. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych udziela porad osobom irodzinom w Punkcie Konsultacyjnym. Zatrudniony jest
psycholog i terapeuta uzaleznien. Na ten cel przeznaczy si¢ kwote 12.000 zt.

Szczegblny nacisk potozono na prowadzenie profilaktyki problemowej wérod dzieci i mlodziezy,
programy naprawcze iprace popotudniowa zdzie¢mi imlodzieza z grupy ryzyka w $wietlicach
srodowiskowych. Podstawowymi celami jest ograniczenie ilosci spozywanego alkoholu, ksztaltowanie
wzorcow zycia bez $rodkéw psychoaktywnych wsrod dzieci i mlodziezy, zmniejszenie rozmiarow
naruszen prawa na rynku handlu alkoholem, poprawa dostgpnosci do leczenia odwykowego
mieszkancéw gminy, prowadzenie dzialan profilaktycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki szkolnej i rodzinne;.

b) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej ipowszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym
i spolecznym

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow realizowane bedzie poprzez:

1. prowadzenie punktu konsultacyjno-motywujacego do podjecia leczenia odwykowego,
2. zakup 1 dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych ( broszury, ulotki informacyjne),

3. orzecznictwo bieglego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, porady specjalisty ds. uzaleznien dla osob
uzaleznionych od alkoholu, udzielanie wsparcia i pomocy psychospolecznej osobom po zakonczeniu terapii
przeciwalkoholowej,

4. dziatania na rzecz ruchow trzezwosciowych ( mitingi AA),

5. porady prawne w zakresie prawa rodzinnego, przemocy w rodzinie dla o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1. podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

2. wspolpraca z bieglym opiniujacym w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

3. sporzadzanie wnioskoéw do sadu o zastosowaniu obowiazku leczenia w zaktadach lecznictwa odwykowego,
4. prowadzenie $wietlic sSrodowiskowych ( w szczegdlnosci dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych),

5. konsultacja i poszerzenie oferty punktu konsultacyjnego dla 0séb z problemem alkoholowym.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy
w celu zapobiegania spozycia alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych poprzez:

1. realizacje na terenie szkét programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, odpowiadajacym standardom
wyznaczonym przez technologie profilaktyczne,

2. podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow oraz dziatan kontrolnych
1 interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dost¢pnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu ponizej 18 roku zycia,
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3. organizowanie i wspieranie lokalnych imprez rozrywkowych dla dzieci i mtodziezy, promujacych zdrowy
styl zycia wolny od uzaleznien ( w tym imprez kulturalnych),

4. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci tj. pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci.

Wospieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej Rozwiazywaniu Problemow
Alkoholowych i Narkomanii, poprzez dofinansowanie instytucji i jednostek samorzadowych gminy realizuja
poszczegdlne elementy programu.

Dofinansowanie organizacji pozarzadowych realizujacych Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej
przez realizacjg zadan zwiazanych z zatrudnieniem socjalnym.

W roku 2013 udzielono pomocy i konsultacji*

L.p. psycholog, psychiatra ( | terapeuta
biegli)

1. Uzaleznieni od alkoholu, rozmowy | 18 119
motywujace do leczenia

2. Grupa wsparcia dla osob | 0 28
wspoétuzaleznionych ( cykliczny)

3. Rozmowy wspierajace dla oséb | O 96
utrzymujacych abstynencje

4. Bezradno$¢  rodzicow, problemy | O 9
wychowawcze

5. Pomoc  prawna  osobom-ofiarom 8
przemocy

6. Wspolpraca z kuratorami | 0 5
Sadowymi Spotecznymi

7. Wspélpraca z kuratorami | 0 14
Sadowymi Zawodowymi

*- dane z punktu Konsultacyjno-Informacyjnego orvaz Zespotu ds. leczenia i rehabilitacji Gminnej Komisji

Liczba klientow punktu w 2013 r., ktérym udzielono konsultacji w poszczegdlnych kategoriach™:

L.p. | Inicjowane i podejmowane czynnosci Zespot ds. leczenia i
rehabilitacji

1. Przeprowadzanie i sporzadzanie wywiadow | 40
srodowiskowych

2. Prowadzenie = rozmow  interwencyjnych  z osobami | 102
zainteresowanymi ~ w odniesieniu = do  uczestnikow
postepowania

3. Prowadzenie rozmow z uczestnikami postgpowania 58

4, Powiadomienie  pisemne Poradni Odwykowej o |4
dobrowolnym podje¢ciu leczenia

5. Wydanie opinii psychologiczno-sadowej  przedmiocie | 13
uzaleznienia

6. Przymusowe doprowadzenie uczestnika postgpowania | 3
przed organ Policji

7. Whnioskowanie do Sadu Rejonowego o wydanie | 6
zarzadzenia o obowiazku przymusowego leczenia

*- dane z punktu Konsultacyjno-Informacyjnego oraz Zespotu ds. leczenia i rehabilitacji Gminnej Komisji

Srodki finansowe na dziatalno§¢ GKRPA w wysokosci 225 tysiecy ztotych przeznaczone sa na:
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- zakup programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy- 10.000 zt
- organizacje czasu wolnego ,, bez uzywek”- 20.000 zt

- wyjazd dzieci z gminy Ladek-Zdroj na kolonig- 42.000 zt

- warsztaty np. taneczne oraz ,, Lato Baletowe”- 10.000 zt

- przygotowanie spektakli teatralnych- 5.000 zt

- zakup opatu- 8.000 zt

- wynagrodzenia 0s6b zatrudnionych na umowg zlecenie- 84.364 zt

- wykonanie opinii biegtych sadowych- 6.000 zt

- zakupy inwestycyjne- 25.000 zt

Ponadto na szkolenia czlonkow komisji oraz pracownikéw $wietlic srodowiskowych i podroze krajowe
zaplanowano kwotg 4.000 zt oraz kwote 10.636 zt na zakup materiatow i wyposazenie swietlic.

W ramach dziatalnosci GKRPA na podstawie umoéw-zlecenia zatrudnieni sa specjalisci: psycholog,
terapeuta, biegli sadowi ( lekarz i psycholog kliniczny) oraz konsultant.

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy

W roku 2015 planowane jest dalsze funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ladku-Zdroju.
Kwota na jego funkcjonowanie jest dotacja celowa przekazana z budzetu panstwa na realizacj¢ zadan zleconych
gminom iwynosi 190.800 zt. Na prowadzenie domu oglasza si¢ konkurs ofert skierowany do organizacji
pozarzadowych - zadanie prowadzone jest na podstawie powierzenia realizacji zadania. Celem dziatalnosci
SDS jest wspieranie uczestnikow iich rodzin oraz kompensowanie skutkow niepelosprawnosci w sferze
zdrowia psychicznego, a takze propagowanie modelu zdrowej rodziny. Zadanie bedzie polegac na :

a) organizowaniu i prowadzeniu SDS typu A ( dla osob przewlekle psychicznie chorych) itypu B ( 0sob
uposledzonych umystowo) na 15 miejsc

b) zadanie bedzie realizowane w obiekcie, ktory dostosowany jest dla osdb niepetnosprawnych, spetnia warunki
sanitarne i bezpieczenstwa do przebywania w nim osdb oraz nie posiada barier architektonicznych, a oferent
posiada tytut prawny do lokalu,

c) wsparciu 0s6b chorych przewlekle, psychicznie chorych iuposledzonych umystowo w przezwycig¢zeniu
trudnych sytuacji zyciowych, zaspokajaniu ich niezbednych potrzeb zyciowych oraz dazeniu do
usamodzielnienia si¢ uczestnikow domu dzigki postgpowaniu wspierajaco-aktywizujacemu, poprawy ich zycia
i funkcjonowania w spoleczenstwie. Dom przeznaczony jest dla oséb, ktére w wyniku uposledzenia niektorych
funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym, w szczegolnosci w celu zwigkszenia zaradnosci i samodzielno$ci zyciowej a takze ich integracji
spotecznej. Dom dziata co najmniej 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym przez 6 godzin dziennie
prowadzone sa zajgcia z uczestnikami. Po uzgodnieniu z uczestnikami lub ich opiekunami dopuszcza si¢
mozliwo$¢ zamknigcia domu w czasie ferii lub wakacji na okres nie dtuzszy niz 15 dni roboczych w roku
kalendarzowym, po uprzednim poinformowaniu, z dwutygodniowym wyprzedzeniem, jednostki zlecajacej oraz
wydziatu wlasciwego do spraw pomocy spotecznej DUW we Wroclawiu.

2. Umieszczanie os6b w domach pomocy

Srodki finansowe przeznaczone na optate za pobyt w domach pomocy o réznym profilu

( w tym o profilu psychiatrycznym), zaplanowane w budzecie na rok 2015 w wysokos$ci 159 tys. zt .
3. Zespol Interdyscyplinarny

Zespot funkcjonuje na podstawie Zarzadzenia Burmistrza nr 0050.128.2013 z dnia 24 lipca 2013 r. i dziata
przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Ladku-Zdroju. Srodki finansowe na dziatalnos¢ zespotu pochodza
z budzetu gminy 1 przeznaczone sa glownie na szkolenia dla cztonkéw zespotu.

W sktad zespotu wchodza przedstawiciele podmiotow takich jak: OPS, Policja, Straz Miejska, Os$wiata,
Kuratorzy, Opieka Zdrowotna, Parafia. Zespot Interdyscyplinarny dziala na podstawie porozumien zawartych
miedzy Burmistrzem a pozostatymi podmiotami. Posiedzenia zespolu odbywaja si¢ raz na kwartal. Podczas
posiedzenia omawia si¢ problemy zjawiska przemocy w rodzinie wystgpujace w jednostkach reprezentowanych
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przez cztonkéw Zespotu. Podejmuje si¢ dziatania wynikajace z procedury Niebieskiej Karty, ustala plany
dzialan w indywidualnych przypadkach. Grupy robocze zajmuja sig¢ rozwiazywaniem probleméw zwigzanych
z wystgpowaniem przemocy w indywidualnych przypadkach, wedtug procedury Niebieskiej Karty. Dokonuja
analizy sytuacji rodzinnej, wypehiajac odpowiednie formularze.

II1. Sposdb realizacji Programu

W celu koordynacji realizacji programu, wskazanych wyzej zadan, bedzie powotanie przez Burmistrza
Ladka-Zdroju zespotu koordynacyjnego dla oceny realizacji Programu i opiniowania poszczeg6élnych
rozwiazan. Podmioty uczestniczace w PROGRAMIE:

- szkoty podstawowe, gimnazjum, liceum
- Centrum Kultury i Rekreacji
- Os$rodek Pomocy Spolecznej
- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
- Zespot Interdyscyplinarny
IV. Zrédla finansowania

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w roku
2015 sa $rodki wiasne gminy, srodki zewngtrzne ( dotacje celowe), srodki finansowe Narodowego Funduszu
Zdrowia.

V. Wskazniki monitoringu
Wskazniki monitoringu:
- liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw oraz akcji profilaktycznych i informacyjnych,
- liczba 0s06b, ktérym udzielono §wiadczen zdrowotnych,
- liczba 0s06b korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy.
VI. Sposob sprawozdawczoSci

Podmioty realizujace Program przesla do Urzedu Miasta i Gminy Ladek-Zdrdj w terminie do 11 kwietnia
2016 r. informacje dotyczaca realizacji zadan w roku 2015.

Do 15maja 2016r. zostanie  opracowywane sprawozdanie roczne z wykonania zadan ujgtych
w Programie, wedtug informacji przekazanych przez podmioty realizujace poszczegdlne zadania.

VII. Prognozowane efekty
- poglebienie wiedzy spotecznos$¢ lokalnej oraz zrozumienie i akceptacja 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
- ksztaltowanie zachowan, stylow zycia oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,
- wsparcie 0sob psychicznie chorych oraz dazenie do usamodzielniania sig¢ uczestnikow Programu,
- zwigkszenie dostgpnosci do §wiadczen w zakresie porad psychicznych i psychiatrycznych.
VIII. Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego realizowany w roku 2015 w Gminie Ladek-Zdr6j ma za
zadanie zwrocenie uwagi na problemy 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Celem niniejszego Programu jest
wskazanie obszarow priorytetowych w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego,
z uwzglednieniem obciazen zdrowotnych, wynikajacych z poszczegoélnych zaburzen psychicznych.
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UZASADNIENIE
Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994,
prowadzenie dzialan zawartych w tych dwoch dokumentach nalezy do zadan wtasnych samorzadow oraz
naktada na samorzady gmin zadania upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Gminy maja ustali¢ priorytety promocji zdrowia
psychicznego oraz opracowa¢ lokalny program promocji zdrowia psychicznego.Zrédtem finansowania
programu beda srodki wlasne uwzglednione w programach pomocy spotecznej, profilaktyki i
rozwiagzywania problemoéw alkoholowych i innych, ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup
szczegblnego ryzyka.

Burmistrz Ladka-Zdroju

Roman Kaczmarczyk
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