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1. Wstep

Opracowanie wykonano na podstawie umowy, zawartego mi¢dzy Gmina Ladek Zdr¢j, z
siedziba w Ladku Zdr6j, ul. Rynek 31, a firma ,,Budo-Projekt”, z siedzibg w Ktodzku, reprezentowanag
przez Pana Roberta Wasika. Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu budowlano —
wykonawczego termomodernizacji budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdrdj, ul. Koscielna Nr 31, na
podstawie wytycznych i obliczen wykonanych w przekazanym audycie energetycznym. Audyt
sporzadzony przez firm¢ ,,EnergoAudyt Consulting” z Gdyni, ul. Oliwkowa nr 29, oraz aktualizacji audytu
przez firme ,,Hermes LAB” z Gdyni, ul. Gorczycowa nr 2E/1A.

2. Materialy wyjsciowe do projektowania.

- Audyt energetyczny budynku Gimnazjum Publicznego w Ladku Zdroju, ul. Zamenhofa
nr 2, z 18 sierpnia 2008 r., firmy ,,Hermes LAB” z Gdyni, ul. Gorczycowa nr 2E/1A,

- Audyt energetyczny budynku Gimnazjum Publicznego w Ladku Zdroju, ul. Zamenhofa
nr 2, z kwietnia 2005 r., firmy ,,EnergoAudyt Consulting” Gdynia, ul. Oliwkowa nr 29,

- Instrukcje Instytutu Techniki Budowlane;,

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2003r nr 207, poz. 2016 z
pOzniejszymi zmianami),

- Posiadana przez inwestora i zarzadcg dokumentacja budowlana,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004 r., w sprawie okreslenia
metod i podstaw sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych
kosztow prac projektowych oraz planowanych kosztéw robot budowlanych okreslonych
w programie funkcjonalno uzytkowym (Dz. Ust. Nr 130, poz. 1389),

- Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r., Prawo zamowien publicznych (Dz. U. Nr 19 poz.
177),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzes$nia 2004 r., w sprawie
szczegdlowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania i1 odbioru rob6t budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz.
U. Nr 202, poz. 2072, z dnia 16.09.2004 r.),

- Wspdlny Stownik Zamoéwien — wprowadzony przez komisje Europejska,
Rozporzadzeniem Nr 2151/2003/WE z 16 grudnia 2003 r.,

- Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 30 maja 2000 r. w

- przedmiotowe normy PN i BN,

- wytyczne 1 uzgodnienia z Inwestorem,

- pomiary uzupehniajace i wizja lokalna w terenie.

3. Inwentaryzacja stanu istniejacego.

Przeznaczone do termomodernizacji budynki Szkoty Podstawowej zlokalizowane sg w
miejscowosci Ladek Zdroj, ul. Koscielna nr 31.

Budynki szkoty wzniesione w roznych okresach. Budynki poddane modernizacji posiadaja
nastepujace parametry techniczne, ustalone z posiadanej dokumentacji szkoty:

BUDYNEK A - gléwny szkoly:

- budynek wzniesiony w 1861 r., kapitalny remont z przebudowg stropow, klatek schodowych, dachu i
elewacjiw 1979 1.,

- pow. zabudowy 619,50 m2, kubatura 8382,00 m3 — dane wedlug inwentaryzacji budynku przed
przebudowa,

- pow. zabudowy 1030,0 m2 po modernizacji i dobudowie budynku ,,B — stotéwka, administracja”,

- kubatura budynku 7520,00 m3 po modernizacji, powierzchnia netto 1544,30 m2,

i
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Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Ko$cielna nr 31

- budynek podpiwniczony, trzy kondygnacyjny, stropodach wentylowany z ptyt korytkowych, dach
dwuspadowy, pokrycie papowe,

- fundamenty murowane, nie modernizowane w roku 1979, miejscowo pogltebione w czgsci biblioteki,
- §ciany murowane ceglane, w partiach pod i nad okienny z bloczkéw gazobetonowych, od 1979 stropy
prefabrykowane DZ-3, klatki schodowe Zelbetowe monolityczne, $cianki dzialowe murowane z cegiet,
- stolarka okienna i drzwiowa drewniana, drzwi wej$ciowe metalowe, stupki migdzyokienne zelbetowe,
wylewane,

- wentylacja grawitacyjne, instalacja elektryczna, odgromowa, wodno — kanalizacyjna, centralne
ogrzewanie z centralnej kottowni szkoty, CWU,

BUDYNEK B - przybudowka — stolowka i administracja szkoly:

- budynek wzniesiony podczas przebudowy szkoty w 1979 r.,

- kubatura 3810,00 m3, powierzchnia netto 960,70 m2,

- budynek podpiwniczony, jedno kondygnacyjny, wzniesiony z przeznaczeniem na lokalizacj¢ stotowki,
centralnej kottowni szkoty, pomieszczen administracyjnych i technicznych,

- fundamenty wylewane, monolityczne, §ciany piwnic murowane z cegiel, Sciany parteru murowane z
cegiel, w partiach nad i pod okiennych z bloczkéw gazobetonowych, §ciany dziatowe murowane z cegiel,
- schody zelbetowe monolityczne, stropy prefabrykowane DZ-3, stropodach wentylowany z ptyt
korytkowych, dach dwuspadowy, pokrycie papowe,

- stolarka okienna i drzwiowa drewniana, naswietla 1 drzwi wejsciowe metalowe, stupki miedzyokienne
zelbetowe, wylewane,

- wentylacja grawitacyjne, instalacja elektryczna, odgromowa, wodno — kanalizacyjna, centralne
ogrzewanie z centralnej kottowni szkoty, CWU,

BUDYNEK C - D — E - budynek przy Sali gimnastycznej i sala gimnastyczna:

- budynek wzniesiony podczas przebudowy szkoty, w 1984 - 85 r.,

- kubatura 5245,00 m3, powierzchnia zabudowy 1825,20 m2,

- budynek sali gimnastycznej niepodpiwniczony, o wysokosci uzytkowej 6,22 m,

- budynek szkolny podpiwniczony, dwu kondygnacyjny,

- fundamenty Zelbetowe, monolityczne, $ciany konstrukcyjne murowane z cegiel, §ciany zewngtrzne z
bloczkéw gazobetonowych gr. 24 cm, cegly dziurawki gr. 12 cm z pustkg powietrzng, Sciany w partiach
nad 1 pod okiennych z bloczkéw gazobetonowych, $ciany dzialowe murowane z cegiet,

- schody zelbetowe monolityczne, stropy prefabrykowane DZ-3,

- w cze$ci budynku szkolnego stropodach wentylowany z ptyt korytkowych, dach jednospadowy, pokrycie
papowe,

- w cze$ci sali gimnastycznej dach dwuspadowy, konstrukcja no$na dzwigary stalowe o rozpigtosci
15,00m, dach z ptyt korytkowych ocieplonych styropianem, pokrycie papowe,

- stolarka okienna i drzwiowa drewniana, naswietle sali i drzwi wej$ciowe metalowe, stupki
miedzyokienne zelbetowe, wylewane,

- parkiet Sali gimnastyczne o konstrukcji drewnianej z wierzchnig nawierzchnig wykonang z wyktadziny
PCV,

- wentylacja grawitacyjne, instalacja elektryczna, odgromowa, wodno — kanalizacyjna, centralne
ogrzewanie z centralnej kottowni szkoty, CWU,

Parametry cieplne obiektu przed modernizacjg [W/m2K]:

- S$ciana zewnetrzna szkoly U = 0,95, pow. 2435,22 m2,

- S$ciana piwnic, fundamentéow U = 0,84, pow. 215,61 m2,
- stropodachy wentylowane U = 0,46, pow. 1215,67 m2,
- okna drewniane U = 2,86, pow. 593,30 m2,

- drzwi drewniane klepkowe U = 3,00,

- drzwi stalowe U = 4,50,

=
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Opracowany projekt budowlano — wykonawczy okresli zakres prac termomodernizacyjnych
zaplanowanych do realizacji na obiektach Szkoty Podstawowej w Ladku Zdr¢j, ul. Ko$cielna nr 31.
Wszystkie prace budowlane opracowane zostaty na podstawie wyliczen i zalecen wynikajacych z audytu
energetycznego.

Sporzadzona dokumentacja pozwoli zrealizowac¢ przez Gmine Ladek Zdr6j inwestycje
termomodernizacji obiektéw szkoly i1 stworzy mozliwos$¢ ubiegania si¢ o zwrot czg$ci kosztow w postaci
premii termomodernizacyjnej.

W chwili obecne budynki szkoty, Sciany zewnetrzne, pokrycia dachowe, stolarka okienna i
drzwiowa wymagaja remontu i modernizacji, dostosowujgc parametry techniczne obiektu do norm
obowigzujacych. Elewacja budynku miejscowo uszkodzona. Pokrycie papowe na sali gimnastycznej
uszkodzone z licznymi zaciekami i nieszczelnos$ciami, na pozostatych obiektach pokrycie papowe w stanie
dostatecznym. Pokrycie papowe na §wietlicy wymaga pilnego remontu, mozna uzna¢ za catkowicie
zniszczone.

Stolarka okienna drewniana, parapety wewnetrzne lastrykowe, stolarka nieszczelna, miejscami
wypatrzona, z uszkodzong powtoka malarska. Lokalnie skrzydta okienne z uwagi na uszkodzenie ram i
wypatrzenie zamknigte na stale, wzmacniane ta§mami stalowymi.

Wejscie do szkoty z chodnikow betonowych, schodami betonowymi z uszkodzong powierzchnia.
Dojscie glowne do szkoty o nawierzchni betonowe;.

Szkota posiada wtasng, gazowg kottownie, zlokalizowang w czesci piwnicznej. Modernizacja
kotlowni zostala dokonana w latach uprzednich i miata na celu jedynie wymiane starych piecy C.O. na
nowe piece gazowe. Modernizacja CO zostala dokonana bez wymiany istniejacej instalacji z grzejnikami.
W chwili obecnej uktad centralnego ogrzewania pracuje na parametrach wody 90/70 stopni, ogrzewanie
tradycyjne konwekcyjne, ztozone z rur stalowych i grzejnikoéw zeliwnych, lokalnie stalowe radiacyjne.
Sprawnos$¢ catego uktadu instalacji C.O. ograniczona z uwagi na zabudowanie grzejnikow ostonami
drewnianymi. Z uwagi na ograniczenie radiacji przez obudowy drewniane, oddawanie ciepta do otoczenia
poprzez promieniowanie jest blokowane i sprawnos$¢ uktadu C.O. uzyskiwana jest na niskim poziomie.

Dokumentacja fotograficzna modernizowanego obiektu.

Glowny budynek szkoly

Ladek Zdroj, Wrzesien 2008 r.



Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Kos$cielna nr 31

Ladek Zdroj, Wrzesien 2008 r.



Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Kos$cielna nr 31

Ladek Zdroj, Wrzesien 2008 r.



Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Kos$cielna nr 31

Ladek Zdroj, Wrzesien 2008 r.



Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Kos$cielna nr 31

Sala gimnastyczna

2
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4. Opis zaprojektowanych rozwigzan.

4.1. Stan projektowy.

Projekt budowlano — wykonawczy termomodernizacji budynkéw Szkoty Podstawowej w Ladku
Zdroju, ul. Kos$cielna nr 31, oparty jest na ustaleniach termomodernizacyjnych zawartych w audycie
energetycznym.

Projekt budowlano — wykonawczy okresla konieczne do wykonania roboty budowlane
umozliwiajace uzyskanie wskazanych zmian termomodernizacyjnych, okreslonych w audycie
energetyczny, sporzadzony przez firm¢ ,,Hermes LAB” z Gdyni, ul. Gorczycowa nr 2E/1A,

W projekcie budowlano — wykonawczym zawarto nastepujacy zakres prac budowlanych:

- ocieplenie $cian zewngtrznych ostonowych metoda BSO, styropian FS 15 (FS 30), grubosci 12
cm, powierzchnia do ocieplenia 2435,22 m2. Ociepleniu poddano réwniez o$cieza okienne
styropianem gr. 6 cm, powierzchnia ocieplenia o$ciezy styropianem 185,33 m2,

- ocieplenie stropodachow wetng mineralng wdmuchiwang grubosci 10 cm, o wspdtczynniku
przewodzenia ciepta max. 0,042 W/mK, pow. 1215,67 m2,

- wymiana stolarki okiennej na nowoczesng stolarke PCV z ciepta szybg U = 1,10, o
wspotczynniku przenikania ciepta dla catego okna nie wigkszy niz 1,35 W/m2K, z wymian a
parapetéw zewnetrznych. Parametry stolarki:

- profile nos$ne z PCV termo, pigciokomorowe, wzmocnione w o$ciezach i skrzydtach
ksztaltownikami np. stalowymi lub z wtdkna szklanego, ksztalttowniki wypelnione pianka
poliuretanowg - tzw. wkladka termiczna, profile o U max = lub < 1,20 W/m2K,

-wspotczynnik przenikania ciepta dla catego okna U =1lub < 1,35 W/m2K,

-wspotczynnik infiltracji a = lub > 0,3,

-mikrowentylacja, rozszczelnienie rgczne,

-zaleznie od lokalizacji szyba zwykta z powloka niskoemisyjng lub szyba ze szkta
antywlamaniowego, klejona folig PVB, klasy P4A, z powloka niskoemisyjna,
jednokomorowa, z termoramka (ramka ciepta), wypetniona gazem szlachetnym np.
argonem, o U max = 1,10 W/m2K, (szyba - dwie tafle szkta o gr. 4 mm klejone 4
warstwami foli PVB + ramka ciepta + gaz szlachetny + tafla szkla z powloka
termoizolacyjng np. z powloka magnetronows, szyba o gr. 4 mm)

-kolor bialy,

-okucia wzmocnione, zamontowane klamki,

Ladek Zdréj, Wrzesien 2008 1. - 10 - BigsmomT®
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-okna wyposazone w ci$nieniowe, automatyczne nawiewniki powietrza, o przeptywie
nominalnym w granicach 25 m3/h, nawietrzniki Ventair II TR lub poréwnywalne

- wymiana istniejacych naswietli nad stotowka na ptyty poliweglanowe, pieciokomorowe gr. 25
mm, o wspotczynniku przenikania ciepta dla catego przeszklenia nie wigkszy niz 1,45 W/m2K,

- wymiana obrébek blacharskich, rynien i rur spustowych, na obrobki z blachy powlekane;,

- ocieplenie $cian i cokotu w cze¢$ci przyziemia,

- demontaz istniejgcej 1 wykonanie nowej instalacji C.O. na bazie grzejnikow plytowych,
wyposazonych w zawory termostatyczne i powrotne. Wykonanie na instalacji zaworow
regulacyjnych na pionach, z dokonaniem regulacjg instalacji i nastawow,

- modernizacja architektonicza obiektu poprzez wykonanie nowej kolorystyki elewacji,

- roboty uzupehiajgc — dojscia, schody,

Okreslony powyzej zakres ma si¢ przyczyni¢ do znaczacych oszczednosci podczas uzytkowania
obiektu w okresie zimowym, zmniejszajac zuzycie i zapotrzebowanie obiektu na cieplo wytwarzane przez
kottowni¢ gazowa.

Spehienie wszystkich warunkow z audytu energetycznego spowoduje mozliwos$¢ ubiegania sig i
uzyskanie przez Inwestora premii termomodernizacyjnej, tj. zwrotu w wysokosci 25 % poniesionych
celowych kosztow na termomodernizacjg.

Audyt energetyczny zaktada uzyskanie nastgpujacych parametréw cieplnych obiektu po wykonaniu
prac termomodernizacyjnych - [W/m2K]:
- S$ciana zewngtrzna 0,23,
- S$ciana zewngtrzna stotowki 0,25,
- $ciana zewnetrzna piwnic kottowni 0,24,
- S$ciana zewngtrzna piwnic kottowni — grunt 0,84,
- S$ciana zewngtrzna piwnic szkoty 0,22,
- $ciana zewngtrzna piwnic szkoty — grunt 0,61,
- S$ciana z ptyt poliweglanowych 1,70,
- stropodach 0,22,
- okna PCV 1,10,
- drzwi stalowe 1,35, drzwi aluminiowe 1,35,

Zmiany energetyczne obiektu po termomodernizacji:
- obliczeniowa moc cieplna systemu grzewczego — [kW] — 269,20 na 134,00,
- sezonowe zapotrzebowanie na ciepto — [GJ/rok] — 1942,20 na 939,40,
- wskaznik sezonowego zapotrzebowania na ciepto do ogrzewania budynku w
standardowym sezonie grzewczym z uwzglgdnieniem sprawnosci systemu grzewczego i
przerw w ogrzewaniu — [kWh/(m3rok)] — 64,00 na 31,00,

|
QOcieplenie $cian styropianem systemem BSO

Specyfikacja techniczna ST - WYM i ST - 1.

Projekt zaktada ocieplenie wszystkich §cian zewnetrznych budynkow styropianem grubosci 12 cm.
Ocieplenie $cian fundamentowych styropianem gr. 10 cm. Do wykonania warstwy izolacyjnej nalezy
zastosowac ptyty styropianowe rodzaju FS (samogasnacego), odmiany 15, wg BN-9116363-02
odpowiadajace wymaganiom:

- wymiary - nie wigksze niz 500 x 1000 mm + 0,3 %,

- grubos¢ zgodna z audytem energetycznym — 12 cm,

- wspotczynnik przewodzenia ciepta max. 0,036 W/mK,

- plyty styropianowe taczone z zaktadkami, frezowane,

=
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- struktura styropianu - zwarta, niedopuszczalne sg luzno zwigzane granulki,

- powierzchnia plyt - szorstka, po krojeniu z bokow,

- krawedzie plyt - proste, z ostrymi kantami, bez wyszczerbien 1 wytaman,

- wytrzymato$¢ na rozerwanie silg prostopadta nie mniej niz 80 kPa dla kazdej probki,

- pozostate wymagania dla plyt styropianowych powinny by¢ zgodne z BN91/16363-02, PN-B-
20130.

System BSO z wykonaniem silikatowej cienkowarstwowego wyprawy elewacyjnej. Silikatowa
masa tynkarska wykazuje duzg odpornos¢ na $cieranie, duze rdznice temperatur, posiada doskonata
gictkos$¢ niwelujaca wszelkie drobne ruchy lezacej pod nig warstwy. Musi odpowiada¢ wymaganiom
swiadectw ITB - mas tynkarskie. Masy tynkarskie i klejace przygotowac i stosowac $cisle wg wymagan
producenta.

Do wykonania powtoki malarskiej nalezy zastosowac farby Silikatowe, technologicznie nawigzane

do tynku.
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Przekr6j przez warstwy systemu docieplen BSO:

1.Ocieplana $ciana budynku

. Zaprawa klejaca do styropianu

. Plyta styropianowa

. Zaprawa zbrojaca

. Siatka zbrojaca

. Zaprawa zbrojaca

. Podktad gruntujacy pod tynki.

. Dekoracyjny tynk silikatowy.

. Farba silikatowa, zgodna z opracowang kolorystyka.

docieplana przegroda
(Sciana zewnetrzna)

phyty termaizolacyjne

siatka z whékna szklanego

klej do warstwy zbrojonej

preparat gruntujgey

tynk

listwa startowa

taeanik do phyt
termaizolacyjnych
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Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Kos$cielna nr 31

rozmieszczenie phyt termaizalacyjnych

wokot otwory okiennego
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phyty termoizolacyjne zhycze dwoch fragmentow Sciany

Uktad ptyt ociepleniowych z listwa startowa

tynk BOLIX

" docieplana przegroda

IS phyty termoizolacyjne

listwa startowa
cokét

preparat gruntujgey BOLIX

klej BOLIX do warstwy zbrojonej

2 warshwy siatki
7 whékna szklanego*

phyty styropianowe
lub wetna mineralna

klej BOLIX do przyklejania ptyi
termoizolacyjnych

listwa startowa

min. 50 mm

\ tgcanik mechaniczny

dotieplana $ciano
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Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Koscielna nr 31
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|/simka z wékna szklanego zaprawa klejgca

ptyta termoizolacyjna
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Sposob utozenia siatki zbrojacej

\ wywiniecie siatki na oécieia

-\\

S siotka zhrojgea naroza otworu

Potaczenie systemu z innymi elementami elewacji

Przygotowanie podloza

W przypadku $cian otynkowanych nalezy sprawdzi¢ przyczepno$¢ istniejagcego tynku przez
opukiwanie. Gluchy dzwigk oznacza, ze tynk odspoit si¢ od podtoza i nalezy go usuna¢. Zaleca si¢ takze
skucie tynkéw na zewnetrznych powierzchniach osciezy drzwiowych i okiennych, aby mozliwe bylo je
ociepli¢ bez nadmiernego zastaniania o$cieznic.

Stabo przyczepne, tuszczace sie¢ powloki malarskie nalezy usungé. Przyczepnos$¢ powtoki mozna
sprawdzi¢ poprzez jej nacigcie nozem, przyklejenie taSmy samoprzylepnej a nastepnie jej zerwanie. Jesli w
wyniku tej proby nastgpi oderwanie fragmentu powtoki nalezy ja uznaé jako stabo przyczepna.

Lokalne ubytki i miejsca gdzie skuto tynki stabo zwigzane z podtozem nalezy wypetni¢ zaprawg
tynkarska lub zaprawa wyrownujaco - szpachlowa.

Podtoza silnie nasigkliwe (np. bloczki gazobetonowe), nierownomiernie chtonne oraz piaszczace
nalezy zagruntowac.

;; 1ﬁl
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Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Kos$cielna nr 31

Ptyty izolacji termicznej muszg stanowic¢ rowng ptaszczyzne. Podloza o nieréwnosciach wigkszych
niz 1 cm nalezy wyréwnaé przy uzyciu zaprawy wyrownujaco - szpachlowej lub zastosowac styropian o
r6éznej grubosci.

Co najmniej 40 cm ponad powierzchnig terenu nalezy zamocowac na $cianie profil cokotowy
stosujac co najmniej 3 kotki na 1 mb. W przypadku budynkéw wysokich zaleca si¢ dodatkowa stabilizacje
profilu cokotowego poprzez przyklejenie na Scianie pasa tkaniny szklanej o szerokosci ok. 30 cm
zachodzacego na profil cokolowy.

Mocowanie i zbrojenie izolacji

Odpowiednio przygotowang zapraw¢ klejaca nalezy naktadac¢ na poszczegdlne plyty styropianowe
metoda pasmowo punktowa. Szeroko$¢ pasma zaprawy klejacej utozonej wzdhuz obwodu ptyty powinna
wynosi¢ co najmniej 3 cm. na pozostatej powierzchni zaprawe nalezy naktada¢ plackami o $rednicy 8-

12 cm. Laczna powierzchnia natozonej zaprawy klejacej powinna obejmowaé co najmniej 40% ptyty.

Przy klejeniu ptyt do podiozy rownych i gltadkich metoda ptaszczyznowa nalezy klej naktada¢ na
plyty styropianowe i przeczesac¢ pac¢ z¢bata 10 x 10 mm. Po natozeniu zaprawy klejacej ptyty nalezy
bezzwlocznie przytozy¢ do $ciany w odpowiednim miejscu i docisna¢ do uzyskania rownej powierzchni z
sgsiednimi ptytami. Ptyty nalezy uktada¢ mijankowo szczelnie dosuwajac do poprzednio przyklejonych.

Nie wczesniej niz po 3 dniach od przyklejenia ptyt styropianowych, szczeliny migdzy ptytami
szersze niz 2 mm. nalezy wypehi¢ paskami styropianu lub doktadnie wypekni¢ pianka poliuretanowa.

;; 1ﬁl
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Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Kos$cielna nr 31

W przypadku nierownosci utozenia ptyt styropianowych ich powierzchnie nalezy wyréwnac przez
przetarcie papierem $ciernym natozonym na pace tynkarska. Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na
pozostawienie prostych krawedzi przy narozach $cian oraz otworéw drzwiowych i okiennych.
Powierzchnig styropianu nalezy doktadnie oczysci¢ z powstatego pytu.

Plyty styropianowe nalezy dodatkowo zamocowac poprzez zastosowanie kotkow rozporowych. Ich
dhugo$¢ nalezy dobra¢ uwzgledniajac grubos¢ plyty styropianowej warstwy kleju, ewentualnie starego
tynku 1 wymaganej glebokosci kotwienia w $cianie. Otwory w materiatach dragzonych i betonie
komoérkowym nalezy wykonywa¢ wiertarkami bez uzycia udaru.

Przy narozach otworéw drzwiowych 1 okiennych na styropianie nalezy naklei¢ pod kontem 45°
kawaltki tkaning zbrojacej o wymiarach 35 x 20 cm. Zapobiega to powstawaniu rys i peknie¢ na elewacji
budynku. Naroza przy zbiegu $cian budynku, a takze przy otworach drzwiowych i okiennych nalezy
wzmocni¢ przez zastosowanie profili naroznych z siatkg zbrojaca osadzonych na klej. Zaprawe klejaco-
zbrojaca nalezy nanosi¢ na powierzchni¢ ptyt styropianowych ciggta warstwa pasmami o szerokosci
tkaniny zbrojac i przeczesac kielnig zgbatg 10 x 10 mm.

W przygotowang warstwe zaprawy, przy uzyciu pacy wygtadzajacej weiska¢ natychmiast tkaning
zbrojaca 1 rowno zaszpachlowaé. Tkanina powinna by¢ rOwnomiernie napigta, nie wykazywaé sfatdowan i
by¢ calkowicie zatopiona w masie kleju. Warstwa zbrojona pojedyncza tkaning powinna mie¢ grubos¢ 3-
5 mm. Sgsiednie pasy tkaniny nalezy uktada¢ na zaktad ok. 10 cm.

Wykonanie elewacji

W normalnych warunkach pogodowych po 2-3 dniach nanie$¢ szczotka lub watkiem jedng warstwe
odpowiednio dobranego podktadu tynkarskiego do rodzaju tynku zewnetrznego. Po wyschnigciu podktadu
tynkarskiego tj. po ok. 24 h mozna przystapi¢ do nakladania tynku. Przygotowany tynk nalezy naktadac
warstwg o grubosci wynikajacej z uziarnienia, przy pomocy pacy ze stali nierdzewnej.

Ladek Zdréj, Wrzesien 2008 1. - 16 - BigmmomT®



Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Kos$cielna nr 31

Nadmiar tynku nalezy doktadnie zebra¢ na grubos$¢ kruszywa fakturujacego zwracajac szczegdlng
uwage na potaczenie tynku na poszczegolnych obszarach roboczych. Powierzchni¢ tynku o zaktadanej
fakturze zaciera¢ zgodnie z technologiag wykonania danego rodzaju tynku. Przy elewacjach o r6znych
kolorach lub powierzchniach niemozliwych do wykonania w sposob ciagty, tynk nalezy naktada¢ na
wyodrgbnionych powierzchniach ograniczonych poprzez naklejenie tasmy samoprzylepne;.

11
Ocieplenie stropodachow welna mineralna wdmuchiwana

Specyfikacja techniczna ST — WYM 1 ST - 1.
Prace budowlane w zakresie ocieplenie stropodachow:
- budynki szkoty — welna mineralna wdmuchiwana grubosci 10 cm, o wspotczynniku
przewodzenia ciepta max. 0,042 W/mK,
- budynek przy Sali gimnastycznej (zaplecze sali) — welna mineralna wdmuchiwana
grubosci 15 cm, o wspotczynniku przewodzenia ciepta max. 0,042 W/mK,

Schemat i przekr6j technologii wdmuchiwania wetny mineralnej w stropodachy:

parsirolacia Stapair / Flammex

Ladek Zdréj, Wrzesien 2008 1. - 17 - BigmmomT®



Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Ko$cielna nr 31

1 - otwory wentylacyjne o tacznej powierzchni rownej 1/1000 powierzchni stropodachu, zaréwno od strony
nawietrznej, jak i zawietrznej; rurki doprowadzajace powietrze powinny by¢ osadzone skosnie, ze
spadkiem na zewnatrz budynku,

2 - czapa betonowa zabezpieczajaca wywinietg na attyke izolacje przeciwwodng z bitumicznej papy
termozgrzewalnej,

3 - papa podktadowa i termozgrzewalna papa bitumiczna wierzchniego krycia uktadana na ptytach
korytkowych wyréwnanych zaprawa cementowa,

4 — wdmuchiwana welna mineralna pomiedzy §ciankami azurowymi z cegly,

111
Wykonanie nowego pokrycia dachowego w technologii piany PUR

Specyfikacja techniczna ST - WYM 1 ST - 3.

Na przygotowane i odkurzone podtoze papowe, zaprojektowano rozwigzanie zapewniajace
jednoczesnie szczelnosc 1 izolacje cieplng pokrycia dachowego, a mianowicie przeprowadzenie remontu
pokrycia, poprzez natrysk pian poliuretanowej w trzech warstwach, na istniejace papowe pokrycie
dachowe. Poprzez natrysk uzyskamy jednorodng i szczelng powtoke dachowa, ktéra ostatecznie
zabezpieczy stropodach przed zaciekami i nieszczelno$ciami w pokryciu dachowym, oraz kondensacjg
pary wodnej na przegrodach.

Zaprojektowano natrysk piany ogr. 30 — 40 mm.

Natryskowa piana w pordwnaniu do innych znanych materialéw termo— i hydroizolacyjnych,
posiada najnizszy wspotczynnik przewodzenia ciepta, zapewniajac jednoczes$nie szczelng 1 jednorodng
warstwe potaci dachowej. Wytworzona bezspoinowa powloka z PUR znakomicie uszczelnia i izoluje
pokrywane powierzchnie.

Z uwagi na proces technologiczny natrysku piany poliuretanowej, muszg by¢ spetnione nastgpujace
warunki:

-z izolowanej powierzchni nalezy usuna¢ wszystkie luzne i zle zwigzane elementy i
zanieczyszczenia,

-z powierzchni nalezy usung¢ zabrudzenia ze smarow i olejow,

- przed natryskiem nalezy wykona¢ naprawy wszystkich pgknie¢ 1 ubytkow w podtozu,

- przed natryskiem nalezy wykona¢ oczyszczenie skorodowanej blachy i zabezpieczenie
elementéw blaszanych farbg antykorozyjna,

- natrysk mozna prowadzi¢ jedynie w czasie pogody bezwietrznej i suchej,

- temperatura otoczenia podczas natrysku 10 — 25 ° C,

- temperatura sktadnikow ~ 25 ° C,

- temperatura podtoza 15— 50 ° C,

- wilgotno$¢ wzgledna powietrza nie wigcej niz 70 %,

- przed natryskiem podtoze musi by¢ powietrzno suche,

- pota¢ dachowa o min spadku 3%,

- brak porywistego wiatru,

Etapy natrysku piany PUR:

- natrysk piany — trzy warstwy,

- zgloszenie do odbioru — pomiar grubo$ci wykonanego natrysku,

- wykonanie powtoki lakierniczej z farby zabezpieczajacej przed UV,

- uprzatnigcie placu budowy,

- zgloszenie do odbioru.

Wszystkie prac muszg by¢ wykonane przez wyspecjalizowane i do§wiadczone ekipy posiadajace
odpowiednie agregaty natryskowe. Pracownicy musza by¢ przeszkoleni pod wzgledem BHP, zaopatrzeni
w maski 1 okulary ochronne, rekawice nieprzemakalne, oraz kombinezon z kapturem.

Przed natryskiem nalezy:

=
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Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Ko$cielna nr 31

- ostonic¢ folig wszystkie elementy na dachu, ktére nie powinny by¢ pokryte piang, np.:
swietliki, kominy, obrébki,

- ustawi¢ parawany zabezpieczajace przed przypadkowym spryskaniem obiektow
sasiednich,

- usung¢ z otoczenia wszystkie pojazdy i inne obiekty ruchome,

Prace nalezy wykonywac i prowadzi¢ odcinkami pozwalajacymi zakonczy¢ robot¢ na danym
odcinku (trzy warstwy) tego samego dnia, biorgc pod uwage, ze przed zachodem stonca moze nastepowac
kondensacja pary wodnej na zacienionej cze$ci dachu. Tak samo rano, prace natryskowe nalezy zaczynaé
od czesci nastonecznionej, z zalozenia bardziej suche;.

Proces natrysku polega na rdwnomiernym naktadaniu piany PUR w warstwach 10 — 12 mm, przy
min ilosci trzech warstw. Natryskiwana mieszanina dwoch sktadnikéw w ciggu kilku sekund utwardza sig,
przechodzac w sztywna piang o strukturze porow zamknigtych i bezspoinowej powierzchni. Piang¢ nanosi
si¢ z odlegtosci 1,00 metra w kierunku prostopadtym do podtoza, jest to warunek istotny prawidlowego
rozktadu warstwy piany na dachu.

Natrys$nietg piang poliuretanowg zabezpiecza si¢ lakierem UV.

Inwestor powinien dodatkowo zapewni¢ nadzor techniczny wykonywanych prac poprzez
uprawnione osoby, znajace doskonale zagadnienia natrysku piany poliuretanowe;.

Wszystkie uzyte materialy musza posiada¢ §wiadectwa i aprobaty techniczne ITB, dopuszczajace
do stosowania w budownictwie.

Zakres prac okreslony w przedmiarze robdt, technologia wykonania i odbioru okre$lona w
specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robot ST - 3.

v
Wrymiana stolarki okiennej i drzwiowej

Specyfikacja techniczna ST — WYM 1 ST - 2.

Zakres prac okreslony w przedmiarze robdt, parametry okien, technologia wykonania i odbioru
okreslona w specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robot ST - 2.

Wymiana istniejacej starej stolarki okiennej drewnianej skrzynkowej i zespolonej na nowg z profili
PCV o max U = 1,35. Okna wyposazone w szyby ze szkta antywlamaniowego na parterze 1 cieptego na
nastepnych kondygnacjach, szyby o max U = 1,10.

\Y
Kolorystyka elewacji

Specyfikacja techniczna ST — 1 — w zakresie wykonczenia ocieplonej elewacji powtokg malarska.
Projekt budowlany kolorystyki elewacji zawarto w osobnym opracowaniu — kolorystyka elewacji budynku.

VI
Wymiana instalacji centralnego ogrzewania

Wymiang instalacji centralnego ogrzewania z okresleniem wszystkich koniecznych parametrow i
nastawow, rzutami poziomymi zawarto w osobnych opracowaniach:
- projekt techniczny modernizacji instalacji C.O.:
- opis techniczny,
- cze$¢ graficzna,
- specyfikacja techniczna wykonania i odbioru robot ST — CO,
- przedmiar robo6t 1 kosztorys inwestorski,

Doktadny obmiar i stan projektowy termomodernizacji budynku zawarty rowniez w kosztorysie
inwestorskim i przedmiarze robot, niniejszego opracowania projektowego.

=
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Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Ko$cielna nr 31

5. Urzadzenia obce.

Z uwagi na zakres prac ziemnych przy opasce wokot budynku (glebokos¢ wykopow i robot 1,00 m)
nie stwierdzono kolizji, ktore mogtyby wystapi¢ przy wykonywaniu robot ziemnych. Jednakze, nalezy
pamigtac, aby wszelkie roboty ziemne prowadzi¢ ze szczegdlng uwaga, z zachowaniem ostroznosci i
przepisow BHP.

Kazdy wykonawca robot, przed przystapieniem do robot ziemnych winien zapoznac si¢ z mapg do
celow projektowych, opiniodawczych, w celu doktadnego sprawdzenia ewentualnych kolizji z
podziemnym uzbrojeniem terenu.

6. Warunki techniczne wykonania i odbioru robot.

Roboty budowlane podlegajg nastepujgcym etapom odbioru:

- odbidr robot zanikajacych i ulegajacych zakryciu — przeprowadzane przez inspektora nadzoru w
trakcie realizacji,

- odbidr czesciowy,

- odbior ostateczny — przeprowadzany przez inwestora, przy udziale inspektora nadzoru,

- odbidr pogwarancyjny — przeprowadzany przez inwestora.

Dokumentacj¢ do odbioru przygotowuje wykonawca.

Odbior robot zanikajacych i ulegajacych zakryciu

Odbidr robdt zanikajacych i ulegajacych zakryciu polega na finalnej ocenie ilosci 1 jakosSci
wykonywanych robdt, ktore w dalszym procesie realizacji ulegng zakryciu.

Odbidr robot zanikajacych i ulegajacych zakryciu bedzie dokonany w czasie umozliwiajagcym
wykonanie ewentualnych korekt i poprawek bez hamowania og6lnego postepu robot.

Odbioru robdt dokonuje Inzynier/Kierownik projektu.

Gotowos$¢ danej czgsci robot do odbioru zglasza Wykonawca wpisem do dziennika budowy i
jednoczesnym powiadomieniem Inzyniera/Kierownika projektu. Odbidor bedzie przeprowadzony
niezwlocznie, nie p6zniej jednak niz w ciggu 3 dni od daty zgloszenia wpisem do dziennika budowy i
powiadomienia o tym fakcie Inzyniera/Kierownika projektu.

Jakos$¢ 1 ilos¢ robot ulegajacych zakryciu ocenia Inzynier/Kierownik projektu na podstawie
dokumentow zawierajacych komplet wynikow badan laboratoryjnych 1 w oparciu o przeprowadzone
pomiary, w konfrontacji z dokumentacja projektowa, SST 1 uprzednimi ustaleniami.

Odbior czesciowy

Odbidr czgsciowy polega na ocenie ilosci 1 jakosci wykonanych czegsci robdt. Odbioru czgsciowego
robot dokonuje si¢ wg zasad jak przy odbiorze ostatecznym robot. Odbioru robdt dokonuje
Inzynier/Kierownik projektu.

Odbior ostateczny robot

Zasady odbioru ostatecznego robot

Odbidr ostateczny polega na finalnej ocenie rzeczywistego wykonania robot w odniesieniu do ich
ilosci, jakosci 1 warto$ci.

Calkowite zakonczenie robot oraz gotowos$¢ do odbioru ostatecznego bedzie stwierdzona przez
Wykonawce¢ wpisem do dziennika budowy z bezzwlocznym powiadomieniem na pisSmie o tym fakcie
Inzyniera/Kierownika projektu.

=
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Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Ko$cielna nr 31

Odbidr ostateczny robot nastagpi w terminie ustalonym w dokumentach umowy, liczac od dnia
potwierdzenia przez Inzyniera/Kierownika projektu zakonczenia robdt 1 przyjecia dokumentow.

Odbioru ostatecznego robot dokona komisja wyznaczona przez Zamawiajacego w obecnosci
Inzyniera/Kierownika projektu 1 Wykonawcy. Komisja odbierajaca roboty dokona ich oceny jakosciowe;]
na podstawie przedlozonych dokumentdéw, wynikow badan i pomiaréw, ocenie wizualnej oraz zgodnos$ci
wykonania rob6t z dokumentacjg projektowa 1 ST.

W toku odbioru ostatecznego robot komisja zapozna si¢ z realizacja ustalen przyjetych w trakcie
odbioré6w robot zanikajacych 1 wulegajacych zakryciu, zwlaszcza w zakresie wykonania robot
uzupehiajacych i robot poprawkowych.

W przypadkach niewykonania wyznaczonych robot poprawkowych lub robot uzupetniajagcych w
warstwie S$cieralnej lub robotach wykonczeniowych, komisja przerwie swoje czynnosci i ustali nowy
termin odbioru ostatecznego.

W przypadku stwierdzenia przez komisje, ze jako$¢ wykonywanych robdt w poszczegdlnych
asortymentach nieznacznie odbiega od wymaganej dokumentacja projektowa i SST z uwzglednieniem
tolerancji i nie ma wigkszego wptywu na cechy eksploatacyjne obiektu i bezpieczenstwo ruchu, komisja
dokona potracen, oceniajagc pomniejszong wartos¢ wykonywanych robdt w stosunku do wymagan
przyjetych w dokumentach umowy.

Dokumenty do odbioru ostatecznego

Podstawowym dokumentem do dokonania odbioru ostatecznego robdt jest protokodt odbioru
ostatecznego robot sporzadzony wg wzoru ustalonego przez Zamawiajacego.
Do odbioru ostatecznego Wykonawca jest zobowigzany przygotowaé nastgpujace dokumenty:
1. dokumentacj¢ projektowa podstawowa z naniesionymi zmianami oraz dodatkowa, jesli zostata
sporzadzona w trakcie realizacji umowy,
szczegdtowe specyfikacje techniczne (podstawowe z dokumentow umowy i1 ew. uzupeiniajace lub
zamienne),
recepty 1 ustalenia technologiczne,
dzienniki budowy i ksigzki obmiaréw (oryginaty),
wyniki pomiaréw kontrolnych oraz badan i oznaczen laboratoryjnych, zgodne z ST,
deklaracje zgodnosci lub certyfikaty zgodnosci wbudowanych materiatéw zgodnie z ST,
opini¢ technologiczng sporzadzong na podstawie wszystkich wynikow badan 1 pomiaréw zatgczonych
do dokumentow odbioru, wykonanych zgodnie z ST,
8. rysunki (dokumentacje) na wykonanie rob6t towarzyszacych oraz protokoty odbioru i przekazania tych
robot wiascicielom urzadzen,
9. geodezyjng inwentaryzacj¢ powykonawczg robot i sieci uzbrojenia terenu,
10. kopie mapy zasadniczej powstatej w wyniku geodezyjnej inwentaryzacji powykonawczej.

™

Nk W

W przypadku, gdy wg komisji, roboty pod wzgledem przygotowania dokumentacyjnego nie beda
gotowe do odbioru ostatecznego, komisja w porozumieniu z Wykonawcg wyznaczy ponowny termin
odbioru ostatecznego robot.

Wszystkie zarzadzone przez komisje roboty poprawkowe lub uzupelniajace beda zestawione wg
wzoru ustalonego przez Zamawiajacego.

Termin wykonania robdt poprawkowych i1 robot uzupetniajagcych wyznaczy komisja.

Odbidér pogwarancyjny

Odbior pogwarancyjny polega na ocenie wykonanych robot zwigzanych z usunigciem wad
stwierdzonych przy odbiorze ostatecznym 1 zaistniatych w okresie gwarancyjnym.
Odbioér pogwarancyjny bedzie dokonany na podstawie oceny wizualnej obiektu.

=
Ladek Zdroj, Wrzesiefi 2008 r. -21- T ®



Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w Ladku Zdroju, ul. Ko$cielna nr 31

7. INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia przeznaczony jest dla kierownika budowy, jako pomoc w
realizacji zadan kierownika budowy, w zakresie BHP, oraz dla wszystkich os6b 1 pracownikow
wykonujacych prace, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia robot, stwarza ryzyko
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia cztowieka. Plan opracowany jest na podstawie rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 roku Nr 120, poz. 1126).

Obowigzek sporzadzenia planu ,,BIOZ” wykonuje si¢ dla robot budowlanych, ktore okresla Art. 21
a, ust. 1 a) ustawy Prawo budowlane:

roboty budowlane maja trwac dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie bedzie przy
nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikow lub pracochtonno$¢ robdt przekraczaé
bedzie 500 osobodni,

w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z rodzajéw robot
budowlanych okreslonych w art. 21a ust 2 ustawy Prawo budowlane:

roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegodlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegOlnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci (wys. powyzej 5,0 m),
rozbiorki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych,

montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i
wysokosciowych,

roboty przy uzyciu dzwigow lub $smigtowcow,
roboty budowlane stwarzajace ryzyko utonig¢cia pracownikow,

roboty przy ktorych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikow
biologicznych,

roboty polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych zawierajacych azbest.

8.1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO.

Celem robot budowlanych jest wykonanie termomodernizacji budynkow gimnazjum Publicznego w
Ladku Zdroju, ul. Zamenhofa nr 2, z nastepujacym zakresem rob6ot budowlanych:

ocieplenie $cian ostonowych metodg BSO, styropian FS 15, grubosci 12 cm,
ocieplenie stropodachow wentylowanych:
- budynki szkoty — welna mineralna wdmuchiwana grubosci 10 cm, o wspotczynniku
przewodzenia ciepta max. 0,042 W/mK,
- zaplecze sali gimnastycznej — wetna mineralna wdmuchiwana grubosci 15 ¢cm, o
wspotczynniku przewodzenia ciepta max. 0,042 W/mK,
wymiana stolarki okiennej na nowoczesng stolarke PCV z szybg o wspotczynniku
przenikania ciepta rownym 1,1 W/m2K, wspotczynnik dla catego okna nie wigkszy niz
1,35,
wymiana istniejagcych naswietli stotdéwki na ptyty poliweglanowe, pigciokomorowe gr.
25 mm,
wymiana obrobek blacharskich, rynien i rur spustowych, na obrobki z blachy powlekanej
ocieplenie $cian fundamentowych, styropian FS 15, grubosci 10 cm,
demontaz istniejacej i wykonanie nowej instalacji C.O. na bazie grzejnikéw plytowych,
wyposazonych w zawory termostatyczne 1 powrotne. Wykonanie na instalacji zaworow
regulacyjnych na pionach, z dokonaniem regulacjg instalacji i nastawow,
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- modernizacja architektonicza obiektu poprzez wykonanie nowej kolorystyki elewacji,

8.2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH PODLEGAJACYCH
ADAPTACJI LUB ROZBIORCE.

W trakcie prowadzenia robot budowlanych termomodernizacji obiektu, zaprojektowano wykonanie
nastepujacych robdt rozbiorkowych lub adaptacyjnych:
- rozebranie istniejgcych betonowych opasek 1 doj$¢ do szkoty,
- rozebranie stolarki okiennej, drzwiowej, przeszklen naswietli dachowych,
- rozebranie obrébek blacharskich, rynien 1 rur spustowych,

8.3. INFORMACJE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH.

Roboty rozbiorkowe

Roboty rozbidrkowe naleza do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktoérym si¢ odbywaja nalezy
ogrodzi¢ 1 oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢ wykonywane na podstawie dokumentacji
projektowej. Prowadzone sa recznie, przez obalanie 1 wyburzanie oraz przez demontaz.

Najczes$ciej] wystepujace zagrozenia to:
- podraznienia bton §luzowych,
- uszkodzenia glowy,
- upadek z wysokosci,
- uszkodzenia rak i nog,

Sposoby bezpiecznego wykonywania robot rozbidrkowych reguluje Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 18. (Rozdzial 19 jest po§wigcony m.in.
robotom rozbidorkowym z wykorzystaniem materiatow wybuchowych - wykonywanym przez
wyspecjalizowane firmy).

Podczas wykonywania robdt rozbiorkowych konieczne jest stosowanie sSrodkow ochrony
indywidualnej

- W razie niemoznosci uniknigcia w czasie trwania robot wickszych ilosci pylu, pracownikoéw nalezy
zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

- W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w hetmach

- W przypadku rozbijania kilofami cz¢s$ci konstrukcji skrajnych, pracownicy musza bezwzglednie
by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem bezpieczenstwa i linami
umocowanymi do mocnej czesci konstrukcji

Roboty ziemne

(wykopy, przygotowanie placu budowy, rekultywacja, melioracja)

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot ziemnych
reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. z 2003 r., Nr 47, poz. 401)
Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

- zasypanie pracownikow w wyniku zawalenia si¢ $cian wykopu (notowano ci¢zkie wypadki nawet

w wykopach o glebokosci do 1 m - w pochylym terenie)

- wpadnigcie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchomg cz¢$¢ maszyny budowlanej (np.
tyzke koparki), obsunig¢cia si¢ ziemi z krawgdzi wykopu, poslizgnigcia si¢
- spadanie na pracujacych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.

Jednym z podstawowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy jest obowigzkowe

zabezpieczenie $cian wykopu poczawszy od 1 m giebokosci.
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Zabezpieczenie $cian wykopu o glebokosci powyzej 1 m (z wyjatkiem wykopu w skatach zwartych)
zapewnia si¢ przez:

- wykonanie wykopu ze §cianami (skarpami) pochylonymi,

- wykonanie umocnienia pionowych $cian,

Wykop ze skarpami wykonuje si¢ w celu zabezpieczenia $cian przed osuwaniem si¢ gruntu.
Pochylenie skarpy zalezy od rodzaju gruntu, warunkow atmosferycznych i czasu utrzymania wykopu.
Mozna przyjaé, ze bezpieczny kat nachylenia skarpy dla gruntéw $rednio spoistych wynosi ok. 45°. W
gruntach piaszczystych nasypowych kat nachylenia skarpy powinien by¢ nie wigkszy niz kat stoku
naturalnego.

Wykopy o §cianach pionowych muszg mie¢ umocnienia $cian przez rozparcie lub podparcie.
Rodzaj zastosowanego umocnienia zalezy od wielko$ci wykopu, rodzaju gruntu i czasu utrzymania
wykopu. Umocnienia $cian wykopu do gltgbokosci 4 m wykonuje si¢ jako typowe, pod warunkiem, ze w
bezposrednim sgsiedztwie wykopu nie przewiduje si¢ obcigzen spowodowanych przez budowle, srodki
transportu, sktadowany material, urobek itp.

Powyzej tej glebokosci lub w razie niezachowania ww. warunkdéw sposob zabezpieczenia wykopow
powinien by¢ okreslony w dokumentacji techniczne;.
Ponadto nalezy przestrzega¢ nastepujacych wymagan:
- W pasie terenu przylegajacego do gérnej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej
glebokosci wykopu nalezy wykona¢ spadki umozliwiajace odptyw wod deszczowych od
wykopu,

- sprawdza¢ skarpy i obudowg po kazdym deszczu i po dlugiej przerwie w pracy oraz przed kazdym

rozpoczeciem robot,

- likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez usunigcie tego gruntu z zachowaniem

bezpiecznego nachylenia wykona¢ bezpieczne zejécia i wejscia do wykopow,

- nie skladowa¢ materiatow i urobku w odlegltosci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli

sciany sg obudowane; przy skarpach bez umocnien sktadowa¢ mozna poza klinem odtamu gruntu,

- zachowac bezpieczne odlegtosci wykopow od istniejacych budowli,

- kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
Przy wykonywaniu wykopow sprzgtem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwigzang z
praca tych maszyn. Przed rozpoczeciem robot ziemnych nalezy zapozna¢ si¢ z dokumentacja techniczng
tych robot.

Wykonawca rob6t ziemnych powinien zapoznaé si¢ z mapa, na ktorej jest oznaczona cata sie¢ uzbrojenia
technicznego, 1 z decyzja o pozwoleniu na budowe.

W razie prowadzenia robot w bezposrednim sagsiedztwie instalacji elektrycznej, gazowej itp., nalezy
okresli¢ bezpieczng odlegtos¢, w jakiej moga by¢ prowadzone roboty - w porozumieniu z gestorem tych
urzadzen (np. zakltadem energetycznym).

Prace w wykopach i wyrobiskach o giebokosci wigkszej od 2 m 1 prace ziemne prowadzone metoda
bezodkrywkowa musza by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby.

Roboty betonowe i Zelbetonowe

Maszyny i stoly warsztatowe wykorzystywane podczas robdt betonowych i1 zelbetowych powinny
znajdowac si¢ w warsztatach zaplecza lub na terenie budowy pod wiatami. Do zabezpieczen stosowanych
przy tych robotach naleza: rusztowania, deskowania taw fundamentowych, stemplowania i deskowania
stropow oraz deskowania stupdw 1 podciggow.

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:
- oparzenia materiatami budowlanymi czgsto podgrzewanymi lub naparzanymi,
- porazenia pradem elektrycznym
- zagrozenia powodowane zerwaniem si¢ pretow
- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien
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Sposoby bezpiecznego wykonywania robdt betonowych i zelbetonowych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas
wykonywania robdt budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14.

Stemplowania, jako konstrukcje no$ne pod wszelkiego typu deskowania stropoéw i belek, musza by¢
odpowiednio zamocowane i zaklinowane. Podloze, na ktorych sg ustawione powinno posiada¢ dostateczng
no$nos¢, po to by uniemozliwi¢ osiadanie stojakow. W przypadku zastosowania stojakow z okorowanych
okraglakow, nalezy je usztywni¢ zabezpieczajac przed wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez
zastosowanie zastrzatow z desek).

W przypadku dodawania do masy betonowej srodkéw chemicznych, roztwor nalezy
przygotowywa¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym do tego miejscu, a pracownicy przy tym

zatrudnieni powinni by¢ zaopatrzeni w sprz¢t ochrony indywidualne;.

Roboty dachowe i dekarskie

Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, s3 wykonywane r¢cznie. Gtowne zagrozenia w trakcie
tych robdt wynikajg z:

- wykonywania pracy na znacznych wysokos$ciach

- wykonywania cze¢sci robot na skraju dachu (obrobki blacharskie)

- poruszania si¢ po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzacym do 45°

- uzywania materialow z ostrymi i wystajagcymi krawedziami

- uzywania prostych, czgsto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania materiatow na
dach

- stosowania materialow szkodliwych i goragcych

- uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatow dekarskich (mas bitumicznych)

- wydzielania si¢ szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas bitumicznych

- wykonywania prac zwigzanych z materialami zawierajacymi azbest [40]

- ol$nienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Roboty dachowe nalezy wykonywac¢ z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia rusztowan
mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie wykonywania pokry¢
dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi dachu, pracownicy musza obowigzkowo uzywac
sprz¢tu ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (np. pasow ochronnych) oraz dostosowanego
do tych prac obuwia, zabezpieczajacego przed przebiciem stopy pod spodem.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°, jezeli
nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, ktérych wytrzymatos¢ nie
zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikow (np. eternitem, dachowka), nalezy uktada¢
przenos$ne pomosty zabezpieczajace.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunigciem. Przy
prowadzeniu rob6t dekarskich na dachach ptaskich, nie ostoni¢tych attyka lub balustradg, nalezy stosowac
bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg powszechnie stosowane i
stuza do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odlegtosci co najmniej 1 m
od krawedzi dachu.

Transportowanie materiatéw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika
krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiggnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposob
gwarantujacy stabilnos$¢, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajaca spadnigciu liny.

Pracownicy obslugujacy wysiegnik maja obowigzek uzywania srodkow ochrony indywidualnej: pracownik
na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciggnacy line na dole - helmu ochronnego.
Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu regcznego mas bitumicznych moga by¢ wypetnione najwyzej
do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki stuzace do transportu powinny by¢ zamykane w sposob zabezpieczajacy
przed wylewaniem si¢ goracej smoty, lepiku itp.
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Na czas wykonywania robot dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotow z
wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowac. Strefa taka
powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysoko$ci budynku (nie mniej niz 6 m).

Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odleglos$¢ stanowiska pracy od linii zalezy od napigcia
w niej wystepujacego. Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci, zgodnie z wymaganiami przepisow BHP.
Wejscia do budynkow zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢ daszkami
ochronnymi.

Roboty murarskie i tynkarskie
Informacje ogodlne

Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, s3 wykonywane r¢cznie. Roboty murarskie naleza do
podstawowych robot budowlanych. Wykonywane sg w tradycyjny sposob - recznie, lub sg
zmechanizowane.

Najczes$ciej wystepujace zagrozenia to:

- upadki pracownikéw na plaszczyznie, z wysokosci 1 do zagltebien

- uderzenia przez spadajace materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref niebezpiecznych i nie
oznakowanie miejsc niebezpiecznych)

- urazy oczu: mechaniczne, chemiczne 1 termiczne (powszechne nie uzywanie okularow
ochronnych)

- stluczenia i skaleczenia rgk i nog przenoszonymi materiatami - oparzenia skory cementem i
wapnem.

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wylacznie ze statych pomostow lub
rusztowan. Niedozwolone jest wykonywane tych robodt z drabin przystawnych. Zabronione jest
jednoczesne prowadzenie robot na dwoch lub wigcej kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony
pracownikow przed spadajacymi materialami i narzedziami. Otwory w $cianach, ktorych dolna krawedz
znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi
przed upadkiem pracownika z wysoko$ci. Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢
barierami ochronnymi. Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach,
przykryciach otwordw jest zabronione. Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢
Zawsze ponizej wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m. Szeroko$¢ stanowiska
pracy murarza znajdujacego si¢ w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do
wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopoéw po drabinach lub pochylniach, tzw.
sztagach.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostow roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang
zaprawe i1 gruz nalezy niezwlocznie usuwac. Obshugujacy mieszarki, betoniarki i agregaty tynkarskie
powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzadzen budowlanych. Obstuga agregatu
tynkarskiego i pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko operatorowi posiadajacemu specjalne
uprawnienia do obstugi.

Potaczenie maszyn i urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywac si¢ z wysokosci wigkszej niz 1 m.
Nalezy przestrzega¢ rownomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopusci¢ do miejscowego
przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za pomocg pompy na wysoko$¢, nalezy zapewnic
mozliwo$¢ porozumiewania si¢ betoniarzy z operatorem pompy. Przy recznym i mechanicznym narzucaniu
zapraw tynkarskich, szczego6lnie na sufit, oczy tynkarza powinny by¢ chronione okularami ochronnymi.
Zaleca si¢ uzywanie kreméw ochronnych w celu ochrony skory rak przed zracym dzialaniem zapraw
murarskich 1 betonowych.
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W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ r¢kawice chronigce przed urazami
mechanicznymi (np. skérzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma)

Roboty stolarskie

Roboty stolarskie obejmuja wykonywanie: o$cieznic okiennych i drzwiowych, okien i drzwi, progow,
parapetow, oktadzin $ciennych, §cianek dziatowych z desek, schodow oraz szaf Sciennych, potek i
pawlaczy. Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

- zetknigcie si¢ rgki operatora z narzedziem tnacym, zwlaszcza w koncowej fazie obrobki przy pracy
z uzyciem obrabiarki

- odrzut materiatu w kierunku do operatora podczas skrawania

- zetknigcie si¢ reki operatora z ostrzem narzedzia podczas skrawania

- rozerwanie si¢, np. pity tarczowej lub elementéw zamocowania

- urazy twarzy i oczu odpryskami drewna

- okaleczenia przez przekladnie napedowe

- porazenia pradem itp.

- pozar spowodowany przez pyl drzewny przesycony powietrzem

- podraznienia bton §luzowych i schorzenia drog oddechowych

- mozliwo$¢ wystapienia alergii

Do klejenia suchej stolarki uzywane sg kleje syntetyczne lub stolarskie. Klejenie moze odbywac sie
tylko w pomieszczeniach chronigcych przed wplywami atmosferycznymi.

Narzedzia r¢czne stosowane przy robotach stolarskich to glownie: strugi, pity, dtuta, mlotki, pilniki
itp. Strug reczny powinien by¢ tak skonstruowany, aby nie kaleczyt rak uzytkownika.

Obrabiarki do drewna powinny by¢ wyposazone w urzadzenia chronigce przed wypadkami. W
wiekszos$ci obrabiarek do drewna mamy do czynienia z r¢cznym posuwem materiatu. Aby unikngé
zetknigcia si¢ rgki operatora z narzedziem tngcym materiat nalezy uzywac popychacza.

Jezeli podczas skrawania narzedzie napotyka np. na s¢ki, to wowczas opor moze tak wzrosnaé, ze
nastapi odrzut materiatu w kierunku do operatora. Odrzucony materiat moze uderzy¢ w brzuch lub w
glowe operatora lub inng osobe, ktéra nawet przypadkowo znalazla si¢ w strefie zagrozenia. Odrzut
materiatu moze tez nastapi¢ z powodu zakleszczenia si¢ narzedzia w przerzynanym materiale. W razie gdy
narzgdzie tnace trafi na cze$¢ zbutwialg , opor gwattownie zmaleje, co moze by¢ powodem tego, ze rgka
operatora zsunie si¢ z materiatu 1 moze zetknac¢ si¢ z ostrzem narzedzia tngcego.

Nadmierna predko$¢ obrotowa narzedzia (np. pity tarczowej) moze spowodowac jego rozerwanie
sie. Moze to nastapi¢ wskutek dziatania sit odsrodkowych. Zjawisko wyrywania lub rozrywania moze
nastgpi¢, gdy sita odsrodkowa przewyzsza wytrzymato§¢ materiatu, z jakiego jest wykonane narzedzie.

Przy mechanicznej obrobce drewna powstajg objetosciowo duze ilosci widréw, co moze utrudniac
poruszanie si¢ zatrudnionych i stwarza¢ dodatkowe zagrozenia. Ponadto pyl drzewny tworzy z powietrzem
mieszaning wybuchowa, co zwigksza zagrozenie powstania pozaru. Pyt drzewny razem z powietrzem
dostajac sie do drog oddechowych powoduje podraznienie bton §luzowych (schorzenia drég oddechowych)
1 moze by¢ powodem zapadania na pylice.

Roboty malarskie
Informacje ogolne

Prace malarskie na wysokos$ci moga by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych. Nie wolno
pracowac na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na przypadkowych elementach
wyposazenia budynku. Wykonywanie rob6t z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4
m od podlogi. Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnigciem i rozsunig¢ciem sig.

Gtowne zrédta zagrozen przy tych pracach to:
- stosowanie szkodliwych substancji chemicznych
- stosowanie substancji mogacych powodowac¢ alergie
- wykonywanie pracy na wysokos$ci
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- postugiwanie si¢ elektronarzedziami i urzadzeniami pracujagcymi pod ci$nieniem

- niebezpieczenstwo pozaru.

Do prac malarskich sg uzywane m.in. materiaty syntetyczne, materiaty o wlasciwosciach
alkalicznych, takie jak: wapno, soda kaustyczna, pasty do tugowania powlok oraz farby zawierajace
zwiazki otowiu i chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, z6tcienie chromowe), a takze lotne
rozpuszczalniki organiczne, ktore sg wchtaniane droga oddechowa, przez skore i blony §luzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wystgpuje narazenie na pyt zawierajacy wolng krystaliczng
krzemionk¢ powodujaca pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikow przed szkodliwym dzialaniem tugdéw polega na zabezpieczeniu
oczu okularami ochronnymi, skory twarzy i rgk kremami ochronnymi oraz rekawicami. Podczas uzywania
stezonych tugoéw powinna by¢ zastosowana odziez ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.
Podczas malowania metodg natryskowg farbami zawierajagcymi krzemionke nalezy stosowa¢ maski
ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - helmy ochronne z doptywem czystego
powietrza.

Malowanie farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np. zwiagzki otowiu i chromu, jest
dozwolone tylko za pomocg pedzla, a nie natrysku. Powtok zawierajacych te sktadniki nie wolno szlifowac
na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatow

palnych, wybuchowych lub innych materialéw o podobnych wtasciwos$ciach nalezy:

- usung¢ wszystkie otwarte zrodta ognia na odleglo$¢ co najmniej 30 m

- wylaczy¢ instalacj¢ elektryczng, w razie potrzeby o$wietlenia stosowac $wiatto w  szczelnej
oprawie z punktem zasilania (gniazdem)

- znajdujgcym si¢ poza pomieszczeniem, gdzie s3 wykonywane roboty zapewni¢ dostateczng
wentylacje przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewni¢ co najmnie;j
czterokrotng wymiang powietrza w ciaggu godziny

- nie rzuca¢ narz¢dzi metalowych

- przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia osob z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktérym jest
wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami
zawierajacymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robot z zastosowaniem tatwo palnych materiatow nalezy umiesci¢ w widocznych
miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia
porazenia pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane; w czasie
ich uzywania nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

Prace na wysokosci

Prace na wysokosci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest bardzo
czesta przyczyng wypadkow, na ogot ciezkich lub §miertelnych. Dlatego podczas réznego rodzaju robot
budowlanych, bardzo cz¢sto wykonywanych na wysokos$ci, muszg by¢ zachowane wyjatkowe $rodki
ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow.

Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy z p6ézn. zm. (tekst jedn.:
Dz. U. 72003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci
co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej si¢
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

- ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokos$ci co najmniej 1,5 m pelnymi Scianami lub
$cianami z oknami oszklonymi,

- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.
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Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na
ktorych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywac pracownicy, lub stuzacych jako przejscia,
powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z por¢czy ochronnych umieszczonych na wysokos$ci
co najmniej 1,1 m i1 kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porecza i kraweznikiem
powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetiona w
sposOb uniemozliwiajacy wypadnigcie osob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj 1 warunki wykonywania prac na
wysokosci zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac¢ inne skuteczne $rodki
ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkow wykonywania
pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane 1 wykonywane w sposob nie zmuszajacy
pracownika do wychylania si¢ poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych
na pobyt ludzi, na wysokos$ci do 2 m nad poziomem podlogi lub ziemi nie wymagajacych od pracownika
wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala
grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty 1 inne urzgdzenia byly stabilne 1 zabezpieczone
przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie,

- pomost roboczy spelniat nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i
niezb¢dnych materiatéw,

b) podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

¢) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego
poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w
szczegblnosci:

- zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

- zapewni¢ stabilnos$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos$¢ na przewidywane
obcigzenia,

- przed rozpoczgciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w
trybie okreslonym w odrgbnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbiorce rusztowan oraz przy pracach na drabinach
1 klamrach na wysokos$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewngtrznego lub podlogi nalezy w
szczegoOlnosci:

1) przed rozpoczgciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukeji lub urzadzen, na ktérych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub
urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na stlupach, masztach itp.),

3) zapewnic stosowanie przez pracownikoéw hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotycza rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia si¢ poza
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balustrad¢ lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata
grozacej upadkiem z wysokosci.

8.4. INFORMACJE O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

1.

Miejsca prowadzenia prac rozbiérkowych, wykonywania wykopow, prowadzenia prac ktore
mogg stwarza¢ zagrozenie dla otoczenia, mienia i ludzi, bedg odgradzane biatlo czerwong tasma
ostrzegawcza.

Strefy niebezpieczne oznakowane bedg tablicami informacyjnymi.

Wijazd na remontowany odcinek drogi, nalezy zabezpieczy¢ znakami drogowymi i barierkami
drewnianymi, w kolorze biato czerwonym.

8.5. INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT.

1.

4.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy robotach budowlanych i modernizacji obiektu musza
posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe, aktualne S§wiadectwo szkolenia okresowego
BHP i okresowe badania lekarskie, w odniesieniu do charakteru wykonywanych prac.
Obowigzkiem kierownika budowy jest przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego dla
pracownikow wykonujacych roboty przy kazdym stanowisku, oraz przy kazdej zmianie rodzaju
robot 1 zmianie stanowiska pracy.

Przed przystapieniem do realizacji prac szczeg6lnie niebezpiecznych, nalezy przeprowadzi¢
szkolenia stanowiskowe, bez wzgledu na fakt ich wczeéniejszego przeprowadzania na
podobnych stanowiskach. To samo dotyczy zapoznania pracownikow z ryzykiem.
Pracownikow niestosujacych si¢ do przepisow BHP i BIOZ nalezy usuwac¢ z budowy.

8.6. OKRESLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA I PRZEMIESZCZANIA MATERIALOW.

1.

Na teren budowy wszystkie materiaty nalezy dostarcza¢ na biezaco, z bazy wykonawcy lub od
bezposrednich dostawcow. Z uwagi na charakter i nie skomplikowang technologi¢ prac nie
zaplanowano sktadow magazynowych, zlokalizowanych na terenie budowy.

Elektronarze¢dzia i maszyny zabezpieczy¢ nalezy poza terenem budowy lub w parku
maszynowym wykonawcy.

Stosowane podczas prac budowlanych elektronarzgdzia i maszyny budowlane nie moga
stanowi¢ zagrozenia dla mienia i ludzi.

Podczas prac modernizacyjnych nie nalezy przechowywac na terenie budowy i szkoty
materiatéw tatwopalnych i wybuchowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla mienia i 0sob.
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