SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W LADKU - ZDROJU

1. DZIALALNOSC SDS

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ladku zdroju przy ul. Koscielnej 24 jest
jest osrodkiem wsparcia dziennego pobytu dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi 1
umystowymi.. Srodowiskowego Domu Samopomocy funkcjonuje na zasadzie
zadania zleconego przez Burmistrza Miasta i Gminy w Ladku zdroju wytonionego w
konkursie ofertowym 1 finansowanego catkowicie z dotacji Wojewodzkiego Urzedu
Wojewodzkiego.

Osrodek zapewnia oparcie spoteczne osobom dorostym, ktore z powodu choroby
psychicznej, badz tez uposledzenia umystowego maja powazne trudnosci z
codziennym funkcjonowaniem w $rodowisku. Dziatalno$¢ domu ukierunkowana jest
na pomoc w przezwycigzaniu trudnych sytuacji zyciowych 1 rozwigzywaniu
codziennych, specyficznych problemow 0so6b z zaburzeniami psychicznymi. Celem
dziatalno$ci podejmowanej przez SDS, jest kompensowanie skutkow
niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego poprzez:

1. Trening umiejetnosci samoobstugi , ktory dotyczy rozwijania 1 podtrzymywania
umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia. W ramach treningu uczestnicy
ucza si¢ dbania o wyglad estetyczny, utrzymania higieny otoczenia- utrzymywanie w
czysto$ci toalet, jadalni, szafek, pracowni terapeutycznych, obstuga podstawowych
urzadzen domowych — piekarnika, kuchenki , miksera, zelazka , suszarki do wloséw
itp.

2. Trening budzetowy, w ramach ktorego uczestnicy poznaja warto$¢ pieniadza, ucza
si¢ robienia zakupow, przygotowywania listy potrzebnych artykutow, rozpoznawania
przydatnos$ci do uzycia, orientacji w cenach.



3. Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, ktory dotyczy nabywania 1
doskonalenia umiejgtnosci nawiazywania kontaktow, podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania, asertywnos$ci. Uczestnicy ucza si¢ odpowiedzialnosci,
wspolpracy, zasad partnerstwa, rozwigzywania problemow. Wspierani przez
terapeutow samodzielnie zatatwiaja sprawy urzedowe, wypehiaja dokumenty,
prowadza rozmowy z urzednikami ( doptata do czynszu, mozliwos¢ skorzystania z
zasitkow celowych, mozliwo$¢ dofinansowania ze Srodkow PFRON, profilaktyka
zdrowotna).

4. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, ktory polega na umozliwieniu
uzytkownikowi rozrywki i1 rekreacji, a takze na poszukiwaniu i rozwijaniu ich
zainteresowan.

5. Psychoterapia indywidualna oraz grupowa ktéra wynika z potrzeb poszczegdlnych
uczestnikow. Prowadzono zajecia grupowe rozwijajace umiejetnosci interpersonalne i
nauk¢ rozwiazywania konfliktow, adekwatnego wyrazania swoich uczud,
asertywnosci (szczegolnie w przypadku osob narazonych na wpltyw Srodowisk
patologicznych). Trwata nauka zycia w grupie, podejmowania wspoOtpracy,
odpowiedzialnos$ci za siebie, za innych 1 za podejmowane decyzje; integracja grupy
w zakresie inicjatyw samopomocowych.

6. Terapia zajeciowa, w ramach ktorej codziennie dziataja pracownie:

W ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy rézne metody i formy terapii
prowadzone byly w nastgpujacych pracowniach terapeutycznych:

Pracownia kulinarna

W trakcie zaje¢ na pracowni kulinarnej realizowane byly nast¢pujace cele:
- doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w gospodarstwie domowym,

- dazenie do samodzielnosci,

- umiejetno$¢ wspolpracy w grupie,

- nauka systematycznosci,

- wyrabianie nawyku dbania o czystos¢ i posiadany sprzet,
- pomoc osobom stabszym,

- pielggnowanie zasad kulturalnego zachowania sig,

Realizacja w/w celow odbywata si¢ poprzez prowadzenie treningéw zaradnos$ci
zyciowej t]. przygotowywanie positku, samodzielne dokonywanie zakupow, dbanie o



czystos¢ 1 porzadek w swoim otoczeniu. Przygotowywanie, przetwarzanie 1
przechowywanie przetworé6w 1 mrozonek — umiejetne ich wykorzystanie w
przygotowywaniu positkow. Prowadzone byly réwniez zajecia poprawiajace
zdolnosci manualne tj. usprawnianie 1 ¢wiczenie rak : praca z masa solna, krojenie,
mieszanie, wyrabianie ciast itp. Propagowane byly nawyki kulturalnego zachowania
przy stole. Przygotowywano poczestunki dla zapraszanych gosci, na imprezy
okoliczno$ciowe np. zabawa karnawatowa, spotkanie wigilijne itp. 3

Pracownia plastyczna

W ramach funkcjonowania pracowni plastycznej realizowane byty nastgpujace cele:
- wyrazanie swoich emocji, przezy¢ w pracach plastycznych

- wzmacnianie wiary we wlasne sity 1 mozliwosci,

- wspotdziatanie w grupie,

- rozwijanie tworczej ekspresji,

- r0ZW0j] wyobrazni i pomystowosci,

- zwracanie uwagi na staranne i estetyczne wykonywanie prac,
- motywowanie do aktywnos$ci poznawczej 1 ruchowej,

- doskonalenie zdolno$ci manualnych,

- nauka zdrowej rywalizacji poprzez udziat w konkursach,

- podejmowanie samodzielnych decyz;i,

Cele te realizowane byly poprzez wykonywanie prac réznymi technikami (rysowanie
kredkami, pastelami, farbami, wyklejanie bibula, prace z wykorzystaniem
naturalnych elementow- liscie, kwiaty, zotedzie, szyszki, nasiona itp., prace technika
,, Iwist-art.”). Stosownie do kazdej pory roku oraz okolicznosci ($wigta Bozego
Narodzenia, = Wielkanocy) przygotowywana byta dekoracja osrodka z
wykorzystaniem szablondw oraz wilasnych pomystow uczestnikéw. Wykonano
okolicznos$ciowe kartki, stroiki §wiateczne, oraz upominki — ( Boze Narodzenie).
Wykonywane byty witraze — malowane na szkle oraz wycinane z papieru i1 bibutki.
Wszelkie prace i dziatanie podjete w ramach pracowni plastycznej ukierunkowane
byly na rozwijanie wyobrazni, rozwo6j inwencji tworczej poprzez projektowanie prac,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, umiejetne wspotpracowanie w grupie,
budowanie poprawnych stosunkow miedzyludzkich.



Pracownia krawiecka

W pracowni krawieckiej realizowane byly nastgpujace cele: - pobudzanie
wyobrazni przy tworzeniu prac, - estetyka wykonywanych prac, - doskonalenie
poznanych technik wyszywania - dostarczanie rados$ci 1 satysfakcji z wykonywania
czynno$ci krawieckich, - wzmacnianie wiary we wlasne sily 1 mozliwosci, -
doskonalenie komunikacji interpersonalnej 1 wspotdziatania w  grupie, -
motywowanie do aktywnosci, - ¢wiczenia manualne rak,
Pracownia r¢kodziela

Wykonywanie byty prace ptaskie i przestrzenne z wykorzystaniem materiatow
naturalnych np. ziaren, kamykow, lisci, roslin lesnych 1 polnych. Utrwalano nazwy
kwiatéw , drzew. Wykonywane byly prace na drewnie, zdobione bylo szklo z
wykorzystaniem farb witrazowych. Wykorzystywano rdéwniez zapalki, patyczki
drewniane, welng, sznurek, z ktorych powstawaly oryginalne przedmioty. Zdobione
byly rozne butelki, oraz sloiczki na przyprawy do pracowni kulinarne;.
Wspotpracowano z pracowniami: plastyczna, krawiecka przy wykonywaniu
scenografii 1 kostiumoéw do przedstawien wystawianych przez uczestnikow.
Przygotowywano scenografi¢ do przedstawien, oraz elementy dekoracyjne.
Uczestnicy aktywnie pracowali przy pozyskiwaniu materialdéw potrzebnych do pracy,
dzigki czemu nauczyli si¢ jak przy niewielkich nakladach finansowych mozna
zaopatrzy¢ si¢ w praktyczne rzeczy. Podczas organizowanych zaje¢ realizowane byly
nastgpujace cele: rozwijanie wyobrazni, poglebianie doznan estetycznych, rozwijanie
1 ksztaltowanie sprawnosci umystowej, wyrabianie umieje¢tnosci organizowania sobie
miejsca pracy oraz czasu wolnego, rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy w grupie,
motywowanie do aktywnos$ci, rozwijanie sprawnosci ruchowej, doskonalenie
umiej¢tnosci manualnych.

Pracownia komputerowa

Czas na pracowni komputerowej uptynat na realizacji nastgpujacych celow: -
doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, - nauka wspoétdziatania w grupie, -
nauka zdrowej rywalizacji, - motywowanie do aktywnosci poznawczo-ruchowej, -
¢wiczenia manualne rak, - korygowanie nieprawidlowej postawy podczas pracy przy
komputerze, - doskonalenie pamigci 1 zdolnosci koncentracji, - obnizanie napigcia
psychofizycznego 1 emocjonalnego, - usprawnianie psychomotoryki, - ¢wiczenie
autoorientacji, orientacji w przestrzeni i koncentracji,

W okresie od wrzesnia do grudnia 2012 z uslug Domu skorzystalo 15
mieszkancoOw miasta i gminy Ladek Zdroj — Osrodek dysponuje 15 miejscami.
Placowka zapewnia transport osobom niezdolnym do samodzielnego poruszania oraz



zamieszkatym na terenie wiejskim.

Dziatania placowki przyczyniaja si¢ bezposrednio do kreowania pozytywnego
wizerunku osoby niepetnosprawnej i do lamania wszelkich schematéw w ich
postrzeganiu.

2. KALENDARZ IMPREZ

Jednym z elementow rehabilitacji  spolecznej jest udziat 0sob
niepelnosprawnych w ro6znego rodzaju imprezach oraz spotkaniach. Ich gtownym
celem jest przede wszystkim wzajemna integracja, mozliwo$¢ zaprezentowania
wlasnej tworczosci oraz osiagnieé terapii zajeciowej. W roku 2009, domownicy SDS
brali aktywny udzial w licznych spotkaniach 1 imprezach organizowanych w
placowce oraz przez zaprzyjaznione osrodki:

L.p. | Data Rodzaj imprezy integracyjnej Organizator
Pazdziernik | Wycieczka do Parku Krajobrazowego | . .
L. DS Ladek Zdr¢6
2012 w Strachocinie SDS Ladek Zdro)
Zabawa Andrzejkowa z udziatem
Listopad gosci z Wojewodzkiego Centrum | . :
2. o . : . | SDS w Ladek Zdr¢
2012 Psychiatrii Dlugoterminowej — Stronie wade 0
Slaskie
Uroczysta wieczerza wigilijjna z
3. Grudzien wladzami mias‘Fa, ksiq.dzerg $DS w Ladek Zdro]
2012 proboszczem 1 rodzicami
podopiecznych

3. MODERNIZACJA PLACOWKI

Budynek SDS jest uzytkowany na podstawie umowy najmu z Parafia p.w.
Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny
w Ladku Zdroju od 01 wrzesnia 2012roku.

Stan techniczny catej posesji spowodowaty konieczno$¢ przeprowadzenia
niezbednych prac remontowo — naprawczych oraz modernizacyjnych majacych na
celu wlasciwe funkcjonowanie placowki oraz osiagnigcie wymaganych standardow
$wiadczenia profesjonalnych ustug specjalistycznych w SDS, mozliwo$é realizacji




programu naprawczego w SDS- po pozyskaniu od Wojewody Dolnos$laskiego
srodkow finansowych zostaty przeznaczone na:

o inwestycje
o wydatki remontowe
O wyposazenie

Pozyskane srodki finansowe pozwolity na:
o malowanie czg$ci pomieszczen.
o Wyposazenia w tazienk¢ z kabina prysznicowa
o Wyposazenie wszystkich wyzej wymienionych pracowni

4. PLANY I PERSPEKTYWY DZIALALNOSCI SDS W ROKU 2013

Jednym z najwazniejszych elementéw rehabilitacji  spotecznej  o0sdb
niepetnosprawnych, jest ich udzial w imprezach kulturalnych. Do§wiadczenia pracy z
osobami niepetnosprawnymi (uposledzenia umystowe, ruchowe, choroby
psychiczne) udowodnity, ze tego typu przedsigwzigcia (wyjazdy terapeutyczno-
rehabilitacyjne, spotkania artystyczne, integracyjne, wycieczki) maja bardzo
znaczacy 1 pozytywny wplyw na uczestnikow. Takie formy integracji powoduja
popraw¢ w szeroko pojetym funkcjonowaniu — codziennym, psychicznym,
ruchowym, spolecznym w zwiazku z powyzszym rowniez w roku 2013 planujemy
ich organizacj¢ na miar¢ mozliwosci finansowych osrodka.

Kazdy kolejny rok pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy to realizacja
ustawowych obowiazkow oraz dziatania zmierzajace do podnoszenia standardu ustug
prowadzone] w placowce rehabilitacji, majacej na celu popraweg w szeroko pojetym
funkcjonowaniu — codziennym, psychicznym, ruchowym 1 spolecznym,
podopiecznych SDS. Korzystajac z mozliwosci ubiegania sie¢ o dodatkowe $rodki
finansowe na rok 2013, a przede wszystkim majac na uwadze wlasciwe
funkcjonowanie placowki oraz osiagnigcie wymaganych standardow $wiadczenia
profesjonalnych ustug specjalistycznych w SDS do Wojewody Dolnoslaskiego
zostaly zlozone stosowne wnioski o pozyskanie srodkow na:

o rekultywacje 1 zagospodarowanie terenu zielonego

o wymiang drzwi wewngtrznych

o sprzet komputerowy

Wskazane jest réwniez podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow



merytorycznych oraz ich specjalistyczne szkolenie w zakresie nowych form terapii.



